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Budowanie

wspolnego swiata

- partnerstwo wyzwaniem dla duszpasterza

Zaréwno kobiety, jak 1 mgzczyzni
poszukuja wzajemnych relacji i part-
nerstwa. Te poszukiwania odbywaja
si¢ na poziomie wlasnego pokolenia,
jak i migdzypokoleniowo. Nawet je-
$li kto$ jest zdeklarowanym singlem,
to pozostaje czlowiekiem poszukuja-
cym kontaktu z bliznim. Nie ulega
watpliwosci, ze zawiazane partners-
two stanowi swego rodzaju wyzwanie
dla duszpasterstwa. M¢zczyzna i ko-
bieta to istoty o zréznicowanej kon-
strukcji psychiczne;j. Ich bycie ze so-
ba jest szczegdlnym eksperymentem,
ktéry w wielu przypadkach wymaga
duszpasterskiego towarzyszenia. Przy
czym wspomaganie par wcale nie na-
lezy do prostych zadan. Wymaga
wiele wrazliwosci, wyczu-
cia, a takze odpowiednie-
go dystansu, by nie doszto
do uwiktania duszpasterza
W przezywang przez part-
nerdw problematyke, co
moze zaktoci¢ duszpaster-
skie oddziatywanie.

Nieprawdziwy obraz

Marzenia o wspolnym domu,
zbieznym patrzeniu na $wiat, sa ele-
mentem wiazacym pary. W niejed-
nym przypadku sa przeidealizowane.
W praktyce pozostaja jedynie
w sferze oczekiwan. Niespelnio-
ne marzenia wyzwalaja napigcia.
Malo kto bierze pod uwagg moz-
liwo$¢ rozczarowania sig partne-
rem, a tym bardziej samym soba.
Tymczasem formalne uwiencze-
nie partnerstwa spowalnia pro-
cesy zabiegania o tego drugie-
go. Skrzetnie wyciszane, czasem
podswiadomie, negatywne cechy
kazdego z partneréw dochodza
do glosu i niejednokrotnie moga
szokowac¢, zaktdcajac dotychcza-

sowy obraz drugiego cztowieka.

Brak przygotowania na przyjgcie do
wiadomosci nieco innego jego wize-
runku od tego z wlasnych wyobrazen,
moze prowadzi¢ do rozpadu partners-
kich stosunkow. To jeden z powodow
nasilajace;j si¢ fali rozwodow w okre-
sie pierwszych pigciu lat maltzenstwa.

Proces udomowienia

Duszpasterskie towarzyszenie pa-
rom w procesie udomowienia tego,
co zewngtrzne, co niewatpliwie dzie-
li badz odréznia, polega na wspiera-
niu budowania przez nich wspolnego
swiata. Polega na odkrywaniu, gdzie
ich $wiaty si¢ krzyzuja, tworzac part-
nerska wspolnoteg, przy roéwnoczes-
nym dostrzeganiu réznic, ktore nie-

koniecznie musza mie¢ destruktywny
charakter. Niezbgdna jest przy tym
ochrona i zachowanie takze wtasnego
$wiata. W jakim stopniu to si¢ uda,
zalezy od wniesionych do partner-
stwa dotychczasowo przyjgtych kon-
strukcji zyciowych, wartosci, stano-
wisk 1 praktyk. Wielkie znaczenie
przy tym maja wzorce wyniesione
z rodzinnych doméw. Zatem trudnos¢
budowania wspdlnego $wiata polega
na wznoszeniu owej budowli na fun-
damentach dwoéch, czesto diametral-
nie roznych tradycji.

Mimo iz budowanie partnerstwa,
jak si¢ wydaje, powinno zasadzac si¢
na intensywnych i szczerych rozmo-
wach, poruszajacych wszystkie nurtu-
jace partnerow tematy, to duszpasters-

ZQStO to, co wydaje sie
oczywiste, wcale takie
dla drugiego cztowieka nie jest.

kie doswiadczenie pokazuje, ze warto
wspiera¢ pary, by dzielity si¢ ze soba
swymi historiami, nastawieniami, za-
milowaniami, co znacznie moze zbli-
zy¢ partnerow do siebie. Moze brzmi
to zaskakujaco, ale niestety czesto to,
co wydaje si¢ oczywiste, wcale takie
dla drugiego cztowieka nie jest.

Fazy partnerstwa

Wigz miedzy partnerami zmienia
si¢ w zaleznoS$ci od przezywanej fazy
partnerskiego zycia. Nie nalezy tego
postrzega¢ w kategoriach zagrozenia,
ale wzbogacajacego urozmaicenia.
Warto dostrzegac roznice, wytaniajace
si¢ w poszczeg6lnych fazach potrzeby,
wymagania, czasem podejmujac niez-
bedne ofiary, ktére przez
pewien czas trzeba pono-
si¢. Postawy przyjmowane
przez obie strony, odpo-
wiednie do zmieniajacych
si¢ warunkow, moga przy-
czyni¢ si¢ do rozwoju part-
nerstwa. Wyzwalaja one
pomigdzy partnerami nie-
zbedna iskre, prowadza-
ca do stopniowego scalania w konteks-
cie ciaglego procesu ,,rozstawania si¢”
1 ponownego ,,schodzenia si¢”. Dzigki
temu wyeliminowa¢ mozna budowa-
nie partnerstwa na iluzji, a w konsek-
wencji — niepotrzebne rozczarowania.

Jesli mowa o réznych fazach part-
nerskiego zycia, to najbardziej wy-
mownym tego przyktadem jest poja-
wienie si¢ w zwiazku dzieci, co prowa-
dzi do przebudowy zycia kazdej pary.
Nastepuje przejscie z fazy partners-
twa do fazy rodzinnej i wielkie przeo-
brazenie partnerstwa jest niezbgdne.

Porozumienie
i nieporozumienia

Jednym z czynnikow decyduja-
cych o prawidlowym rozwoju part-
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:
udowanie duchowo-rytuainej

struktury partnerstwa stanowi

wazny czynnik zadowolenia i stabilnosci
we wspolnym zyciu.

nerstwa jest porozumienie. Duszpa-
sterz winien wspieraé partnerow,
aby potrafili artykutowac swe istotne
potrzeby. Zachgcaé, by nauczyli sig
akceptowa¢ odmienne spojrzenia na
wspolne zycie, a takze sprzeczne cele
i nastawienia, a wszystko to w celu
lepszego zrozumienia siebie nawza-
jem. Wymaga to wysokich kompe-
tencji komunikacyjnych od duszpas-
terza.

Dla konstruktywnego porozumie-
wania si¢ par nie do przecenienia
jest maty stres. Codzienne niepowo-
dzenia sa niedocenianymi czynnika-
mi obcigzajacymi partnerstwo. Stres
dnia codziennego, zwlaszcza prze-
milczany, utrudnia komunikacje, kt6-
ra pod jego wpltywem si¢ kompli-
kuje, co ponownie powoduje stres.
Pary powinny uczy¢ si¢ przezwycig-
za¢ zarowno wiasny, jak 1 wspolny
stres, zachowujac porozumienie tak-
ze w niesprzyjajacych okolicznos-
ciach. Trzeba pomagaé partnerom
W przyswojeniu sobie zdolnosci prze-
kazywania pewnych zadan osobom
trzecim, a takze w rozwijaniu umie-
jetnoSci wspierania zestresowanego
partnera. Wspolne przezwyci¢zanie
obciazen daje w efekcie lepsze poro-
zumienie.

Z perspektywy psychologii pasto-
ralnej wiadomo, ze w pewnych przy-
padkach mozemy mie¢ do czynie-
nia z apokaliptycznymi ,,jezdZcami”,
ktorzy zniszcza cale wcze$niejsze
porozumienie. Sa oni rozpoznawalni
po zakléceniach komunikacyjnych,
jakie tworza w swym partnerstwie.
Warto wiedzieé¢, ze moze to by¢:

@ defensywna komunikacja: sta-
fa obrona, odrzucanie odpowiedzial-
nosci, odpieranie zarzutow, odpo-
wiedzi w formie zarzutow, zwlaszcza
oscylujace wokot problematyki piei
odmiennej;

® prowokacyjna komunikacja:
cyniczne spostrzezenia, stawianie py-
tan, na ktére nie mozna znalez¢ odpo-
wiedzi, podpuszczanie i nabieranie;

@ pogardliwa komunikacja: nie-
docenianie, wySmiewanie, karykatu-
rowanie, pomniejszanie;

@ komunikacja wycofywania (mu-
rowania): unikanie komunikacji, igno-
rowanie, odwracanie si¢, zawracanie.

Obszary intymnosci

W partnerstwie chodzi o stworzenie
pewnego obszaru spotkan, by osoby
je tworzace mogty zaufa¢ sobie wza-
jemnie, zwlaszcza dzielac si¢ fizycz-
nymi i psychicznymi zranieniami.

Dla wzmocnienia partnerstwa
niezbedna jest intymnos¢,
zwlaszcza erotyczno-seksual-
na, jak i duchowa.

Stabilne partnerstwo zawie-
ra w sobie szansg¢ na regularne
i zadawalajace zycie seksual-
ne. Erotyka i seksualno$¢ sa
elementami intymno$ci, ktéra
stopniowo jest budowana, two-
rzy i gruntuje swe rytuaty.
Wazna w tym kontekscie jest wiedza
na temat intymnych potrzeb partnera
lub oczekiwan, ktore czgsto bywaja
wyrazane bezstownie. Pytania doty-
czace zycia seksualnego sa delikat-
nym, ale waznym tematem duszpa-
sterstwa wsérdd par. Wymaga to szcze-
gblnego taktu, a duszpasterz nie mo-
ze kierowac si¢ zaspokojeniem wias-
nej ciekawosci w tym zakresie.

Intymno$¢ zawiera w sobie zdol-
no$¢ wspolnej rozmowy na temat te-
g0, co porusza serce. Szczegdlnym
obszarem komunikacji jest ducho-
wo§¢, rozne nastawienie religijne.
Budowanie duchowo-rytualnej struk-
tury partnerstwa i zycia rodzinnego
stanowi wazny czynnik zadowolenia
i stabilno$ci we wspolnym zyciu mal-
zenskim i rodzinnym. W tym wymia-
rze parafie i duszpasterze majq szcze-
g6Ine mozliwosci wspierania.
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Poszukiwanie
wzorca rownosci

Pary trudno osiagaja wilasciwa
rownowage pomigdzy sprawiedli-
woscig a rownoscia. Spoteczne zmia-
ny stworzyly nowy model przydzialu
rol w partnerstwie. Faktycznie jednak
wykraczamy poza te mozliwosci.
Wzorcow réwnosci jest niewiele. Do-
$wiadczenia wyniesione z wlasnych
domoéw zaprzeczaja temu procesowi,
co komplikuje poszukiwanie wtasci-
wych rozwiazan. Pary musza nauczy¢
si¢ rozmawia¢ na ten temat. Duszpas-
terze powinni poszukiwa¢ nowych mo-
deli w tym zakresie. Prewencyjne dusz-
pasterstwo koscielne, czyli stosowne
przygotowanie do $lubu, ksztatcenie
mtodych, wymiana pogladow, moze
stanowi¢ znaczaca profilaktyke elimi-
nujaca narastajaca liczbe rozwodow.

ks. Adrian Korczago
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