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Dialog w obecnosci Boga

- rozmowa zwana duszpasterska cz. 2

W trakcie rozmowy duszpaster-
skiej przyjmujemy rdzne postawy.
Warto wiedzie¢, ktore z nich moga
by¢ pomocne. Niektore w znacznym
stopniu intensyfikuja rozmowe,
szczegolnie duszpasterska.

Pomocne postawy

Zrozumienie. W trakcie rozmo-
wy duszpasterskiej chodzi o probe
zrozumienia perspektyw rozmowcy,
0 zdolno$¢ do empatii, mimo ze r6znié
si¢ bedziemy z partnerem rozmowy
wiekiem, ptcia, pochodzeniem, wy-
ksztatceniem itd. Probie tej towarzy-
szy¢ powinna gotowo$¢ wytrzymania
obcosci drugiego i1 jego odmiennosci,
a co za tym idzie, takze
wiasnej obcosci. Duszpa-
sterstwo w tym kontekscie
definiowane jest jako pew-
na forma goscinnosci.
Rozmowce, w gruncie rze-
czy mozna powiedzie¢ ob-
cego, trzeba traktowac ja-
ko goscia, ktory przez pe-
wien okres lub na zawsze
moze pozostawac obcym.
Préba zrozumienia obcego moze by¢
dlugim procesem. Trzeba by¢ precy-
zyjnym w postrzeganiu i maksymalnie
wczuwac si¢ w trakcie interpretacji te-
g0, co si¢ widzi i styszy. Konieczne
jest aktywne stuchanie podejmujace
rézne znaczenia wypowiedzi i ich
rézne wymiary.

Zwraca¢ nalezy uwage na po-
ktady osobowosci rozmowcy. Nie
powinni§my ignorowacé stow,
przekonan, odczué, relacji, egzy-
stencjalnego nastawienia. Bez-
sprzecznie wazne sa bezstlowne
sygnaly: gestykulacja, mimika,
sposOb wyrazania si¢, nat¢zenie
glosu. Cenne jest dowartoSciowa-
nie i otoczenie partnera rozmowy
emocjonalnym cieptem, jego
przyjecie i zaakceptowanie.

Wyobrazmy sobie przyktado-

wo sytuacjg, w ktorej spotkana przez
nas osoba stwierdza w trakcie rozmo-
wy: ,,Nie wierz¢ w Boga”. Taka wy-
powiedz rodzi caly wulkan emocji
i skojarzen. Moze si¢ okazac, ze na-
wiazuje do wypowiedzi, ktora kiedys
byta nasza, a ktorej si¢ obecnie wsty-
dzimy. Prawdopodobne jest, ze jesz-
cze nie udato nam si¢ przepracowac
tych doswiadczen. Niektorzy, styszac
takie wypowiedzi, natychmiast rozpo-
$cieraja sztandar potrzeby nawrocenia
bezboznika. Inni czuja, Zze mieliby na-
tychmiast ochot¢ czmychna¢ i w tym
celu poszukuja furtek ewakuacyjnych.
A przeciez duszpastersko podejmujac
temat, w pierwszym rzedzie powinni-

Ola duszpasterza

$my ustysze¢ przekaz stowny: Nie
wierz¢ w Boga. Moze on §wiadczy¢
o prezentowanych przekonaniach:
Jestem realista. Moze by¢ wyrazem
ewentualnego rozczarowania, giebo-
kiego zranienia, przezytego doswiad-
czenia pozostawienia samemu sobie,
zniszczonych relacji. Niewykluczone
sa w takim przypadku egzystencjalne
problemy, z ktérymi czlowiek sobie
nie radzi. Stwierdzenie takie moze
by¢ rowniez wotaniem o pomoc: ,,Nie
mam cztowieka”.

Wyobrazam sobie, ze dla niejedne-
go czytelnika najblizszy mu wariant
natychmiast okazal si¢ najbardziej
przemawiajacy, stajac si¢ pewnikiem,
punktem wyjscia do dziania. To nie-
bezpieczne i nieduszpasterskie! Pro-
wadzi do zamazania sytuacji i bted-
nych wnioskow.

jest motywowanie
rozmowcy do konkretnej refleksiji
nad sobg i swym zyciem.

Przyjecie (akceptacja). Poszu-
kujacego pomocy nigdy nie powinni-
$my traktowaé jako danego ,,przy-
padku”, ,,problemu” czy tez biednego
grzesznika. Z duszpasterskiej perspek-
tywy nasz rozmowca zawsze jest nie-
powtarzalna, niezastapiona jednostka,
z wlasna historia, przezyciami, prawa-
mi, decyzjami, odczuciami. Przyjecie
nastepuje bez wstgpnych zatozen. Po-
dobne jest do aktu usprawiedliwienia.
Jesli Bog przyjmuje grzesznika takim,
jakim jest, nie oczekujac uprzedniej
zmiany (Rz 2,23.28), to tym bardziej
taka postawa powinien wykazaé sig
duszpasterz. Przyjecie jest niezmier-
nie wazne, gdyz wielu ludzi czuje sig
odrzuconymi, niekochany-
mi, niewiele wartymi, mato
zdolnymi. To pociaga za
sobg utrate zdolnoS$ci zaak-
ceptowania samego siebie.
Duszpasterstwo ma stano-
wi¢ wsparcie w pozyski-
waniu tozsamosci, co moze
mie¢ miejsce poprzez od-
krycie wzbogacajacej sity
,»obcego” 1 wiazacych si¢
z tym wyzwan. Usprawiedliwiajaca
akceptacja przez Boga winna prowa-
dzi¢ do powstrzymania si¢ od potrze-
by nawracania i zmieniania czy ksztat-
towania na wlasne wyobrazenie part-
nera rozmowy oraz rezygnacji z da-
wania konkretnych rad.

Dodanie otuchy. Zrozumienie
i zaakceptowanie ma znaczenie sty-
mulujace i aktywizujace. Duszpaste-
rze moga w rozmowie wykazywacé si¢
inicjatywa: dodania mocy, odwagi,
ukazywania perspektyw, przedstawia-
jac, co moze si¢ zdarzy¢. Wazne jest,
by nie dawa¢ zbyt wczesnego 1 po-
chopnego rozwiazania, ale zwracac
raczej uwage na potencjalne mozliwo-
$ci rozmowcy, jeszeze dotad niewyko-
rzystane, na zakryty talent, na za-
chwiana relacj¢ z drugim cztowiekiem
(Mt 25,14-29).
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Wazna jest roOwniez praca wspo-
mnieniowa. To, co si¢ przezylo, na
przyktad przezwycigzony kryzys, na-
lezy zachowywa¢ w pamigci jako po-
zytywnie oddziatujace stowo obietni-
cy, z ktorej warto korzysta¢ w kolej-
nych zawilych sytuacjach zyciowych.
Dos$wiadczona wowczas energia moze
by¢ pomocna w przezwycigzaniu no-
wych problemow.

Autentyzm. Elementarne znacze-
nie dla duszpasterstwa ma autentycz-
ne spotkanie partnera rozmowy. Warto
zatem identyfikowac si¢ z duszpas-
terskarolaipodejmowa-
nymizadaniami.Réwno-
cze$nie celowa jest re-
zygnacja z ewentualnych
atutow, jakie stanowic
moze fakt bycia duszpa-
sterzem. Wskazana be-
dzie rowniez rezygnacja
z obowigzkowosci na
rzecz zainteresowania
i przyjazni. Rozmowa
duszpasterska powinna
by¢ pozbawiona jakiegokolwiek ko-
mercjalizmu, ktéry jest dla niej $mier-
telny. Duszpasterz nie moze bowiem
by¢ podobny do sprzedawcy, ktory
zabiega o handlowy sukces.

Przejrzystos¢, czytelnos¢ duszpa-
sterskiej postawy jest pierwszorzedna.
Dlatego tez duszpasterz w sytuacji po-
jawiania si¢ u niego krytycznych od-
czu¢, natychmiast powinien je komu-
nikowa¢. Doswiadczone przez niego
znudzenie, poirytowanie czy agresja,
musza zosta¢ wypowiedziane. Dzigki
temu moze doj$¢ do wyjasnien, ktore
przyczynia si¢ do poglebienia relacji,
dajac partnerowi rozmowy mozliwos¢
bycia bardziej czytelnym, szczerym,
zaangazowanym. Wypowiedziana
przez duszpasterza do$wiadczana
przez niego podczas rozmowy ztosc
niejednokrotnie odzwierciedla odczu-
cia rozmoéwcey, ktorych ten do konca
nie jest §wiadom. Utatwia zatem pro-
wadzenie dalszego dialogu, w ktorym
otwarto$¢ i ciekawo$¢, uwaga i zroz-
nicowane postrzeganie, wczucie i zro-
zumienie, sygnaly zaangazowania,
solidaryzowania sig, stanowi¢ beda
wazny element nadawania godnosci
partnerowi rozmowy.

Postawy negatywne

Nalezy réwnoczesnie pamigtaé,
iz interwencja, pod pojeciem ktorej
rozumiemy bezslowne reakcje, pauzy,
refleksje, konfrontacje, interpretacje,
ukierunkowanie, winna mie¢ miejsce
jedynie wtedy, gdy stuzy pogtebieniu
zrozumienia odczué, egzystencjalnych
pytan, aktywizuje przebieg rozmowy,
traktuje jej partnera na powaznie, roz-
wija jego wolnos¢, jest autentyczna.
Warto wystrzegac si¢ podczas prowa-
dzenia rozmowy: racjonalizowania,
dogmatyzowania, nauczania, oceniania,

odlitwa
lub jej brak

nie moze stanowic kryterium
jakosci duszpasterstwa.

moralizowania, diagnozowania, gene-
ralizowania, nalegania, dyrygowania,
bagatelizowania,debatowania. Wymie-
nione powyzej negatywne postawy
w rozmowie, bardzo czgsto przez nas
wykorzystywane, w znacznym stop-
niu ja upos$ledzaja.

Fazy rozmowy

Wyr6zniajac poszczegolne fazy roz-
mowy duszpasterskiej nalezy zwrdcicé
uwage na fazg przygotowania do roz-
mowy, ktora trwa krétko, ale jest nie-
zbedna. Wazne jest wyciszenie i kon-
centracja. Za chwileg spotkamy obce-
go czlowieka, tego terminu uzywam
swiadomie, nawet w odniesieniu do
rozméwey, ktorego wielokrotnie juz
spotkali$my, o ktorym niejedno wie-
my. Warto przypomnie¢ sobie: Co do
tej pory bylo wazne, co pozostato w na-
szej pamigci? Jakie spostrzeglismy
szanse kontynuowania rozmowy? Ja-
kie byty jej trudnosci? Zanim wyru-
szymy na spotkanie, dobrze jest sobie
przypomnie¢, ze rozmowa duszpas-
terska to rozmowa migdzy partnerami
rozmowy w obecnosci Boga, nie moz-
na zatem zapomnie¢ o modlitwie.

Pierwsza cze$¢ rozmowy, to tzw. fa-

za rytualnego rozpoczecia:
usécisk dtoni, przedstawienie
sig, itd. W dalszym przebiegu
spotkania potrzeba koncentra-
cji, szczegolnie, jesli jest to na-
$za pierwsza rozmowa, a w przy-
padku rozméw kontynuowa-
nych na ich poczatku. W trak-
cie tej fazy pozyskujemy pierw-
sza orientacje. Prowadzacy roz-
mowe powinien zastanowic si¢:
Co odbieram? Co wlasciwie jest prob-
lemem? Czy jestem wlasciwym partne-
rem rozmowy? Czy rodzi si¢ kontakt?
Czy mozna mowic o zaufaniu?
Podczas przebiegu rozmowy
niezbedne bedzie okreslenie i usy-
stematyzowanie jej tematow. W prze-
ciwnym razie rozmowa bedzie chao-
tyczna. Potrzeba bedzie czasu, by
doktadnie si¢ wstucha¢, by dopytac,
dopusci¢ do gtosu emocje, przepra-
cowac je, uporzadkowaé pozyskany
material, by wychwyci¢ w danym
momencie to, co najistotniejsze. Nie
bac si¢ stawia¢ bezposrednich pytan
typu: Czy rzeczywiscie oczekuje pan/
pani zmiany w swym zyciu? Rola dusz-
pasterza jest motywowanie rozmowcy
do konkretnej refleksji nad soba i swym
zyciem. W fazie koncowej powinni-
$my roztoczy¢ perspektywy dalszego
postepowania: Co mozna zmieni¢? Co
jest niezmienne? oraz podsumowac to,
co dla naszego rozméwcy — jego zda-
niem — bylo najwazniejsze. Koncowa
faza rozmowy rdéwniez przybiera ry-
tualny wymiar zmowienia modlitwy
1 udzielenia blogostawienstwa.
Modlitwa lub w pewnych przypad-
kach jej brak nigdy nie moze stanowié¢
kryterium jako$ci duszpasterstwa. Na
pewno nie mozemy nikogo do nigj
przymuszac. Ona nie moze stac si¢ for-
ma zawstydzania rozméwcy. Musi
by¢ autentyczna. Jest przeciez czyms
niezwykle intymnym, zatem wymaga
wrazliwo$ci. Nie moze by¢ komu-
nikacyjnym dziataniem zastgpczym,
ucieczka od probleméw. Nie moze
wzmacnia¢ magicznych zyczen part-
nera rozmowy. Nie powinna niczego
na Bogu wymuszaé czy tez Nim ma-
nipulowaé. Warto wspoélnie ustali¢ jej
krétka i1 zrozumiala tresc.
ks. Adrian Korczago
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