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USZPASTERSKI ELEMENTARZ

Droga do cztowieka

- rozmowa zwana duszpasterska

Rozpoczynamy cykl, w ktéorym
pragniemy zachgca¢ do odkrywania
w sobie duszpasterskich predyspozy-
cji, do zdobywania niezbgdnej wie-
dzy 1 praktyki, do poznawania boga-
ctwa tematow, ktorymi duszpaster-
stwo si¢ zajmuje. Chcemy tez poma-
ga¢ w eliminowaniu btedow, ktore
moga rani¢ naszych rozmowcow.

Sprobujmy najpierw zastanowié
si¢, czym charakteryzuje si¢ rozmo-
wa duszpasterska? Jakie warunki mu-
sza by¢ spetnione, by mogto do niej
dojs¢? Kto moze ja prowadzic? Jaka
powinna mie¢ strukture? Jak nalezy
w jej trakcie si¢ zachowywac? Czego
nigdy nie powinno w niej zabrak-
nac?

Odpowiedzi z pewnoscia beda bar-
dzo rézne. Niepodwazalny jednak po-
zostaje fakt, ze w czasach, w ktorych
coraz trudniej przychodzi nam doga-
dywac¢ si¢ i to w bardzo réznorodnych
kwestiach, poszukujemy osob, z kto-
rymi w ogo6le mogliby$my porozma-
wiac¢, przed ktorymi mogliby$my
si¢ wygadac, podzieli¢ swymi wat-
pliwosciami, omowi¢ konflikty
i wreszcie w kontakcie z ktorymi
uzyskalibySmy pocieche czy od-
budowali zaufanie.

Nie tylko domena
duchownego

Jestem przekonany, ze wigk-
$z0$¢ 0sob kojarzy rozmowe dusz-
pasterska z kancelarig parafialna,
okolicznosciowymi odwiedzinami
duchownego, z osoba ksigdza, z kwe-
stiami wiary, z osobistymi lub rodzin-
nymi problemami, ktéore wymagaja
zewnetrznej interwencji. Tymczasem
rozmowa duszpasterska wcale nie
musi by¢ jedynie domena duchowne-
go! Reformacyjna zasada powszech-
nego kaptanstwa odnosi si¢ takze do
powszechno$ci duszpasterzowania.
Podejmujac si¢ jednak duszpaster-
skiej stuzby, trzeba posiada¢ odpo-

wiednie kompetencje badz dazy¢ do
ich zdobycia.

Rozpoczynajac odkrywanie dusz-
pasterskich tajnikow musimy stwier-
dzi¢, ze z rozmowa duszpasterska ma-
my do czynienia nie tylko wowczas,
gdy odbywa ona si¢ w kancelarii pa-
rafialnej albo w ramach duszpaster-
stwa korespondencyjnego czy tez in-
ternetowego. Moze nia by¢ zupehie
przygodna rozmowa, terapeutyczny
dialog, rozmowa zwiazana z okolicz-
nosciowymi wydarzeniami kos$ciel-
nymi, tzw. kazualiami, rozmowa na
zakonczenie seminarium biblijnego,
nocna pogadanka podczas wypadu
mlodziezowego czy tez codzienna
rozmowa, tzw. small talk, ktora nie
stuzy konkretnemu celowi.

Na czym polega wyjatkowos¢
rozmowy duszpasterskiej?

Jesli dodamy, ze specyfika rozmo-
wy duszpasterskiej polega na tym, ze
nie opiera si¢ ona na konkretnym mo-

ozmowca
i duszpasterz
powinni czu¢ sie
bezpieczni.

delu, a jest spotkaniem partnerow,
umozliwiajacym wymiang wazniej-
szych mysli 1 odczu¢ oraz nie maja-
cym konkretnego celu, to zrodzi sig
pytanie: Na czym wilasciwie polega
jej wyjatkowosc¢?

Aby dang rozmowg nazwac duszpa-
sterskg musi zaistnie¢ kilka warun-
kow.

® Niezbedny jest eklezjalny (kos-
cielny) kontekst. Oczywiscie nie
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wszystkie rozmowy prowa-
dzone w Kosciele maja cha-
rakter duszpasterski, ale bez te-
go kontekstu nie mozna sobie
wyobrazi¢ rozmowy duszpa-
sterskiej. Warto podkresli¢, ze
podejmowane sg proby stwo-
rzenia na przyklad duszpasterstwa le-
karskiego (Viktor Frankl) czy duszpa-
sterstwa $wiatowego (Walter Bernet
w nawigzaniu do Zygmunta Freuda).
Niewatpliwie kontekstu eklezjalnego
nie mozna zaweza¢ do misyjnej oka-
zji: ,,Jeszcze co prawda nie jestes nasz,
ale wkrétce bedziesz”. Rozmowa
duszpasterska nie jest misyjna szansa!
Jesliby taka byta, to utracitaby charak-
ter duszpasterskiego wstuchania sig
w problemy drugiego czlowieka.
Zmierzalaby jedynie do pozyskania
go. Tymczasem wstuchanie si¢ daje
czesto wigksza szansg ,,pozyskania”
anizeli nachalne prowadzenie misji!
Misje i duszpasterstwo koniecznie
trzeba pojmowac rozdzielnie. W prze-
ciwnym razie bardzo szybko moz-
na przyjaé postawe¢ pozornego za-
troskania o cztowieka znajdujace-
go si¢ w kryzysie, a w rzeczywi-
stosci chodzi wylacznie o pozy-
skanie jego lub jego majatku dla
danej spotecznos$ci. Taka zimna
kalkulacja nie ma nic wspolnego
z pelnym mito$ci duszpasterstwem.
Duszpasterz, wychodzac w strong
drugiego cztowieka i towarzyszac
mu, niczego si¢ nie spodziewa i nie
oczekuje. Po prostu chce by¢ u bo-
ku swego rozmoéwcy. Bog bowiem
réwniez bez wstgpnych uwarunkowan
towarzyszy nam przez zycie, bez ja-
kiejkolwiek naszej zastugi.
® Nicodzowna jest egzystencjalna
problematyka. W rozmowie duszpa-
sterskiej poruszamy podstawowe
problemy zyciowe. Beda to dialogi,
w trakcie ktorych i po ktoérych czuje-
my, ze mialy intensywny wymiar, by-
ly dobre, glebokie, poruszaty cos, co

rok duszpasterstwa
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zywotnie nas obchodzi. Wszakze na-
wet w czasie rozmowy o codzienno-
$ci mozna podjac si¢ wyjasniania zna-
czenia Chrztu Swietego, by nasi roz-
mowcy potrafili w trudnych chwilach
$wiadomie za Lutrem wyznawac: ,,Je-
stem ochrzczony”. Przy czym rozmo-
wy duszpasterskiej nie mozemy poj-
mowac jako okazji do ewangelizacji.
Rozroznienie pomigdzy nia a duszpa-
sterstwem jest konieczne. Jezus nie
ewangelizuje ani nie reewangelizuje
podazajacych do Emaus. On im towa-
rzyszy. W odpowiedzi na to towarzy-
szenie skierowane zostaje do Niego
zaproszenie: ,,Zostan z nami, gdyz ma
sie ku wieczorowi” (Lk 24,29).

® Konieczna jest tematyzacja wia-
ry. Specyfika rozmowy duszpaster-
skiej jest otwarcie si¢ na osobiste py-
tania dotyczace Boga. Dobrze jest, je-
$li podczas niej pojawia si¢ sposob-
nos$¢ rozprawienia si¢ z nurtujacymi
problemami wiary. Nalezy jednak
podkresli¢, ze uznanie danej rozmo-
wy za duszpasterska nie jest zalezne
od czgstotliwosci uzytych w niej ter-
minow: Bog, Jezus, wiara. Nawet je-
$li w jej trakcie nie pojawia sig one
ani razu, temat wiary i Boga moze zo-
sta¢ posrednio bardzo intensywnie
przepracowany. Jezus wielokrotnie
stosowat zasadg ,,od pomocy w zyciu
do pomocy w wierze”, zawsze jednak
postrzegajac ludzkie potrzeby cato-
$ciowo, zarowno w ich wymiarze cie-
lesnym, jak i duchowym. Zajmujac
si¢ zatem w czasie rozmowy cielesny-
mi problemami rozmowcy nie mozna
twierdzi¢, ze zaniedbujemy duchowe
i odwrotnie.

Duszpasterz to nie guru

Istotny wptyw na przebieg rozmo-
Wy maja jej zewngtrzne ramy. Nieza-
leznie, gdzie si¢ ona odbywa, winna
przebiega¢ bez zaklocen, w takim
stopniu, w jakim to od nas zalezy
1 bez presji czasu. W jej trakcie nie
odbieramy telefonéw, nie spoglada-
my nieustannie na zegarek. Rozmow-
ca, jak i duszpasterz powinni czu¢ sig
bezpieczni. Tylko taki klimat pozwala
na dzielenie si¢ swymi emocjami
i problemami. Rozmowa nie powinna
trwac zbyt dlugo — maksymalnie go-

dzine, w uzasadnio-
nych przypadkach
nieco dtuzej. Dtu-
gie, niekonczace si¢
rozmowy, meczace
zwlaszcza w przypad-
kach towarzyszenia

wspolnym

spotkaniem w celu
poszukiwania prawdy.

umierajacym, niczego nie wnosza, nie
$a pomocne w rozwigzywaniu proble-
moéw, a raczej powoduja wielokrotne
powtarzanie tego samego. Kiedy wy-
maga tego sytuacja, warto umowic si¢
na kolejne spotkania. Przerwy pomig-
dzy nimi sa niezbgdne, by rozmowcy
mogli zastanowi¢ si¢ i przepracowac
W sobie omawiane podczas rozmowy
kwestie. Duszpasterz podczas rozmo-
wy winien wykaza¢ si¢ maksymalna
uwaga, poznawcza i emocjonalng ot-
warto$cia. Warto ustali¢ cele 1 termi-
ny, okresli¢ odpowiedzialno$¢ za
przebieg rozmowy.

Prowadzona przez nas rozmowa
duszpasterska musi by¢ pozbawiona
autorytatywnos$ci. Nie moze ona przy-
pomina¢ wypowiedzi szefa w stosun-
ku do podwtadnego, lekarza w odnie-
sieniu do pacjenta czy tez seminaryj-
nej dyskusji, a zatem takich wypowie-
dzi, w ktorych role poszczegdlnych
0sOb z gory sa juz okreslone i zo-
stat ustalony kierunek komunikacji.
W przypadku, gdy kto$§ okreslit temat
rozmowy 1 nastepnie kontroluje czy
tez steruje dochodzacym do glosu,
mamy do czynienia z relacjami uza-
lezniania. To moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wolnosci i otwartosci.

Rozmowa duszpasterska ma miej-
sce wowczas, gdy zaden z uczestni-
kéw rozmowy nie odnosi wrazenia,
ze jest zalezny od drugiego. Mozna

ozmowa ma hy¢

i i b
wiec mowic o siostrzanym
lub btraterskim wymiarze
takiej rozmowy. Oczy-
wiscie, czasem rowniez
w relacjach migdzy ro-
dzenstwem mozna napot-
ka¢ strukture ,,przetozony
— podwtadny”. W wigk-
szo$ci przypadkéw ro-
dzenstwo moze pozwolié
sobie na stawianie oporu,
co réwnoczesnie nie wia-
ze si¢ z ryzykiem znisz-

czenia wigzi. Rodzenstwo od urodze-

nia uczy si¢ budowania zaufania, ale

1 nabierania dystansu, niezbg¢dnego

w bratersko-siostrzanych relacjach.

Duszpasterz zatem nie moze mie€ nic

wspolnego z nieznoszacym sprzeci-

wu guru.

W rozmowie pamigtajmy o zacho-
waniu jej dialogowego charakteru. Po-
winna by¢ wspdlnym spotkaniem w ce-
lu poszukiwania prawdy. Obok dialo-
gu filozoficznego i dogmatycznego
istnieje takze duszpastersko-osobisty,
podczas ktorego dochodzi do wypo-
wiedzenia prawdziwych odczué, le-
kow, nadziei. Taki dialog ma miejsce,
gdy wyeliminowane zostana poczucie
wstydu oraz zakusy misyjne, jak row-
niez gdy zachowana zostanie tajemni-
ca. Zaufanie ma dla rozmowy duszpa-
sterskiej fundamentalne znaczenie.
Tylko na tej ptaszczyznie moze dojs¢
do odkrywania nowych horyzontow.

Rozmowa duszpasterska powinna
by¢ skoncentrowana na rozméwcy.
Nie moze by¢ nastawiona na efekt.
Powinna by¢ rozmowa migdzy dwo-
ma réwnorz¢dnymi partnerami, bez
dawania gotowej odpowiedzi. Ogrom-
ne znaczenie ma danie odczué partne-
rowi, ze jest akceptowany i rozumia-
ny. Powinnisémy podazac za jego im-
pulsami, prébami poszukiwania rady,
by poczut sig traktowany powaznie.
ks. Adrian Korczago
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