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Upraszczajac mozna stwierdzic,
ze kazde spotkanie duszpasterskie
jest opowiadajaca rozmowa. Naj-
wazniejszy bowiem moment rozmo-
wy rozpoczyna si¢ w chwili, gdy roz-
moéwca zaczyna opowies¢. Najczes-
ciej prezentujemy siebie opowiada-
jac. Dlatego tez inni zyskuja wiedze
0 nas na podstawie naszych opowia-
dan lub opowiadan na nasz temat.
Odkrywanie tozsamosci drugiego ni-
gdy nie nastgpuje w formie abstrak-
cyjnego poznawania, ale na podsta-
wie opowiadania.

Opowiadac, aby zrozumieé
Opowiadamy, kim jestesmy, skad
pochodzimy, dokad podazamy. Opo-
wiadanie jest wszechobecne. Postu-
gujemy si¢ nim zaréwno podczas od-
wiedzin domowych, jak
i przygodnych spotkan.
Opowiadamy spotykajac
w sklepie sasiada. Opo-
wiadamy o naszych bli-
skich podczas spotkania
przy kawie. Opowiada-
my naszym znajomym
o kolejnym obejrzanym
odcinku serialu. Ludzie
opowiadaja, gdyz opowiadanie sta-
nowi znaczacy element ich rozwoju.
Ono towarzyszy zachodzacym zmia-
nom. Wiasciwie funkcjonujemy je-
dynie w opowiadaniu — czyli narra-
tywnym byciu ze soba. Opowiadamy,
bo posiadamy wtasna historig,
ktora chcielibySmy zrozumieé.
Ona okre§lona zostaje poprzez
konkretny czas, w ktoérym zyje-
my, wydarzenia, ktorych wspot-
udziatlowcami jeste§my. Nasz
sposOb opowiadania i jego tresé¢
zalezna jest od naszego wieku,
okolicznosci, w ktorych dzielimy
si¢ naszym opowiadaniem, a tak-
ze adresatow, do ktorych je kieru-
jemy. Zdecydowanie potrzeba
nam bezpieczne] przestrzeni,
w ktorej moglibysmy przekazaé

nasze opowiadanie dalej. Opo-
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wiadanie jest czyms, co po nas pozo-
staje. W kontakcie z osobami umiera-
jacymi da si¢ zauwazy¢ pewna pra-
widlowos¢. Wraz ze stabnacymi sita-
mi nastgpuje intensyfikacja opowia-
dania historii zycia, by jak najwigcej
,»pozostalo”, kiedy nas juz nie bedzie.
Opowiadajac poglgbiamy nasza hi-
stori¢ zycia, probujemy ja opisac, od-
kry¢ w niej Boga i Jego obecnosé. To
musi stanowi¢ wyzwanie dla duszpa-
sterstwa narratywnego, ktore winno
stwarzaé sprzyjajace okoliczno$ci do
opowiadania.

Obraz samych siebie

Jako duszpasterze musimy by¢
$wiadomi, ze podczas rozmow mamy
do czynienia z wieloma historiami
ludzkiego zycia. Przekazywane nam

udzie opowiadaja,

gdyz opowiadanie stanowi
znaczacy element ich rozwoju.

opowiadania moga dotyczy¢ rézno-
rodnych spraw. Ich znaczenie moze
nam si¢ wydawac zupetnie nie wspot-
mierne. Wypowiedzi bowiem jed-
nych dotyczy¢ beda przebiegu ferii,
inni opowiedza nam o przebytej ope-
racji, jeszcze inni sen minionej nocy.
Dla naszych rozmowcoéw beda jed-
nak mialy fundamentalne znaczenie.
Wszak podczas opowiadania docho-
dzi do konstruowania i rekonstruo-
wania obrazu samych siebie. Dziele-
nie si¢ opowiadaniami, to dzielenie
si¢ sposobami nawigzywanych rela-
cji, taktyka orientowania si¢ w $wie-
cie, metodami odgraniczania si¢ od
pewnych spraw i problemow, strate-
gia wiaczania si¢ w istniejace koliga-
cje 1 tworzenia nowych powiazan.
Sposob, w jaki opowiadajacy przeka-
zuja swe historie zyciowe pozwala
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nam odkry¢ na czym im szczegdlnie
zalezy. Opowiadajac, nasi rozmowcy,
stale dokonuja wyboru perspektywy,
z ktorej wprowadza nas w swoj Swiat,
wyboru detali, z ktérymi nas zaznajo-
mia. Zadaniem stuchajacych bedzie
proba odgadnigcia i zrozumienia dla-
czego dana osoba zachowala sig tak,
a nie inaczej. Powyzsze stwierdzenia
pozwalaja nam na lepsze zrozumie-
nie rozbieznosci, jakie moga mieé
miejsce w przypadku, gdy dang hi-
stori¢ opowiada kilka osob, kazda
z wlasnej perspektywy. Wielokrotnie
odnosi si¢ wrazenie jakoby osoby te
uczestniczyly w zupehlie réznych
wydarzeniach. Uczestnicy tych wy-
darzen zapisali w swej pamigci ich
przebieg w zaleznosci od ich wagi.
Pewne epizody bardzo wyraznie po-
zostaty w ich pamigci, in-
ne z ré6znych powodoéw
zostaly wyparte ze Swia-
domosci. W mozgu zapi-
sane byly jednak zarow-
no jedne, jak i drugie. Te
wypierane z naszej Swia-
domosci pojawiaja si¢ je-
dynie w snach badZ moga
mie¢ przetozenie na na-
sza psychike. Opowiadajac historie
naszego zycia, stwarzamy szansg¢ po-
szukiwania istniejacych pomigdzy ni-
mi powigzan, wyjasnienia faktycz-
nych uwiktan i pogltebienia ich zrozu-
mienia.

Fazy zycia

Wielokrotnie w duszpasterskiej
rozmowie zajmuje nas tylko jedna,
konkretna historia, niejako wyrwana
z kontekstu zycia, a jednak bardzo
czytelnie opisujaca horyzont biogra-
ficznego opowiadania. Szczegélnie
taka forma opowiadania pozwala nam
dostrzec, ze ludzkie zycie przebiega
w poszczegdlnych jego fazach, po-
czawszy od dziecinstwa, poprzez doj-
rzato$¢, po krucho$¢ okresu starzenia
si¢. Psychologia rozwojowa cztowie-
ka, na czele z Erikiem H. Eriksonem,
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wyszczegolnita cykle zyciowe, ak-
centujac roOwniez sposoby przecho-
dzenia z jednej fazy w druga. W kaz-
dej z zyciowych faz mamy do czynie-
nia z polaryzujacymi napigciami, kto-
re przyjmuja okreslone tematy i wy-
razaja si¢ w powstawaniu wiadomych
problemow. I tak pierwsza faza roz-
wojowa osadza si¢ na bazie istnieja-
cych napi¢¢ pomigdzy prazaufaniem
a przezywanymi rozczarowaniami.
To napigcie bywa przezwycigzane
w kolejnych fazach czg-
sto rowniez w wyniku
napig¢, na przyktad au-
tonomii wzglgdem wsty-
du i zwatpienia, niskie-
go poczucia wartoS$ci.
W ten sposob cztowiek
uzyskuje niezbedna dla
jego funkcjonowania
tozsamos¢. Wiedza z za-
kresu rozwoju czlowieka w poszcze-
gblnych fazach jego zycia stanowi
znaczace wsparcie dla duszpaster-
stwa. Charakterystyczne tematy i pro-
blemy poszczegodlnych faz rozwoju
omoé6wimy w kolejnych odcinkach
,Duszpasterskiego elementarza”.

Znaczenie Boga w zyciu

Rozmoéwcy wielokrotnie dziela si¢
z duszpasterzami przebiegiem swego
zycia. Wowczas ukazane zostaja losy
poszczegdlnych osdb. W takich przy-
padkach odkrywamy zaleznos$¢ czy-
jegos zycia od historycznych, gospo-
darczych i czasowych uwarunkowan.
W zyciu jednostek uzewnetrzniaja si¢
takze spoteczne struktury. Narastaja-
ce w ostatnim czasie zinstytucjonali-
zowanie zycia nie jest bez znaczenia
dla zyciowych historii. Obrane struk-
tury ksztalcenia kresla charakter
wspotczesnego dziecinstwa, lat mto-
dzienczych. Osiagnigcia medycyny
prowadza do znacznego wyekspono-
wania okresu starosci. Daje si¢ za-
uwazy¢ narastajace wplywanie na
wilasne zycie. Dzi§ wydaje sig, ze
mozna dokonywaé wyboru historii
zyciowych. Biografia staje si¢ coraz
bardziej indywidualnym projektem.
Dla duszpasterstwa oznacza to zna-
czace wyzwania na dzi§ i jutro.
Z duszpasterskiej perspektywy musi-

my na nowo zacza¢ pytac o znaczenie
Boga w zyciu poszczeg6lnych jedno-
stek. Biograficzne opowiadanie za-
wiera w sobie religijne pierwiastki.
Takze religie, rowniez Koscioty, ule-
gaja nowoczesnym wptywom. Nie
tylko instytucje dopasowuja si¢ do
rezimu zycia. Takze poszczegodlne
jednostki postrzegaja swa religijnosc
z perspektywy postepujacego rozwo-
ju. W rozmowach napotykamy na
wzrastajaca elastyczno$¢ w zakresie

powiadamy,
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tematyki religijnej. Podczas duszpa-
sterskich spotkan bedziemy zagady-
wani o wplyw religii i wiary na po-
wodzenie w zyciu. Nasi rozméwcy,
zwlaszcza miodzi, beda sig kierowali
pragmatycznym podejsciem do Zycia.

Dialog z teologia

Duszpasterstwo zajmujace si¢ hi-
storiami zycia musi podjac si¢ narra-
cji z teologia. Teologia i refleksja nad
zyciem powinny zosta¢ wilaczone
w dialog. Historia zycia nie jest bo-
wiem okres$lona jedynie psychicznie
i socjalnie. Ludzie pojmuja swe zycie
jako przestrzen spotkania z Bogiem.
Bog tworzy swa histori¢ poprzez hi-
stori¢ poszczegolnych osob. Dla wie-
lu jest autorem czy tez wydawca ludz-
kich historii, ktory takze porwane
kartki cztowieczej biografii §cisle

by upewni¢ sie w zyciu,
pozyskac sens, usprawiedliwi¢. ™

przechowuje. Kiedy ludzie opo-
wiadaja swe historie, to czynia
to z perspektywy religijnych
powiazan. Jesli w czasach in-
dywidualizacji, temporaliza-
cji, chronologizacji zycia od-
kryto zwiazek pomiedzy dusz-
pasterstwem a historiami zy-
cia, to doswiadczenia zyciowe
powinny by¢ interpretowane
teologicznie. I tak duszpaster-
stwo wsrod mtodych ma za zadanie
dodawanie odwagi do exodu-
su, do poszukiwania i btadze-
nia po pustyni, do wkroczenia
w obiecany kraj i pozyskania
pewnosci, ze Bog btogosta-
wi poszczegolne etapy zycia.

rok duszpasterstwa
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Wspomniane duszpasterstwo jest
przyktadem duszpasterstwa zajmu-
jacego si¢ zyciowymi historiami.
W obecnej dobie ludzie stale wzywani
sa do przekraczania darowanych hory-
zontow. W tym kontekscie biblijne hi-
storie wyjscia moga by¢ bardzo po-
mocne. Bog nie tylko stworzyt $wiat,
ale nadal jest kreatywny w przeobra-
zaniu jego dziejow. Warto ten fakt sta-
le na nowo odkrywac. Duszpasterstwo
proponuje towarzyszenie w procesach
uksztaltowanych przez historie zycia,
tworzac przestrzenie do opowiadania,
by mogto doj$¢ do narratywnych re-
konstrukcji wydarzen i tematow maja-
cych powiazanie z biblijng tradycja.
Biblijne historie stanowig uzdrawiaja-
ce przerywniki, ktore pozwalaja na ot-
warcie si¢ na nowe perspektywy zy-
ciowe i pozyskiwanie nowego $wia-
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tta w dokonywaniu zyciowego
bilansu.
Metodyka narratywnego dusz-
pasterstwa wywodzi sig z terapii
narratywnej. W tym konteks$cie warto
podkresli¢ cztery aspekty.

® Rekonstrukeja historii — stwo-
rzenie przestrzeni do opowiedzenia
zyciowej historii, jej detalizacji,
precyzacji; nakreslenie istniejacych
W niej granic, by konstruowaé
opowiadanie; wystuchanie hi-
storii, jej akceptowanie i wali-
dacja (termin wprowadzony do
psychologii przez E. Fromma,
oznaczajacy sprawdzanie zgod-
nosci naszych wiasnych spo-
strzezen ze spostrzezeniami in-
nych ludzi dotyczacych tego sa-
mego zjawiska. Fromm uwazat,
ze ludzie dzigki walidacji odczuwaja,
ze rzeczywiscie istnieja i bez niej to
odczucie nie mogloby istniec).

® Dekonstrukeja historii — wy-
tapanie napig¢ pomigdzy poszczegol-
nymi wersjami; poszukiwanie wyjat-
kowos$ci danej historii zyciowej;
wydobywanie niewypowiedzianego;
ukazanie cudownego; unaocznienie te-
g0, co nigdy nie miato miejsca; poszu-
kiwanie alternatywnych opowiesci.

® Re-autoryzacja — wypowiada-
nie ekskomunikowanych, wypiera-
nych, ukrywanych historii, by nie-
opowiedziane doszto do glosu i po-
szerzyto perspektywe opowiadania,
a opowiadajacemu pozwolilo na
re-autoryzacjeg.

® Rehearsal — proba opowiedze-
nia nowej historii, ktora bedzie prze-
transponowana na konkretne dziata-
nie.

Co dzieje sig, gdy zycie jest opo-
wiadane? Gdy zyskujemy wejrzenie
poza zastong opowiadania ludzkiej
historii zycia, wowczas konkretne
wydarzenia z przeszto$ci staja si¢ re-
alne. Doswiadczenia, wspomnienia,
odczucia, ktore w jaki$ sposob zapi-

USZPASTERSKI ELEMENTARZ

sano w poszczegolnych ,,plikach” na-
szego umyshu, na nowo zostaja przy-
wolane, zaprezentowane i staja sig
aktualna relacja. Opowiadajacy pre-
zentujac siebie, nabiera w trakcie
opowiadania konturéw, jego tozsa-
mos¢ staje si¢ dla nas bardziej czytel-
na, a on sam spojny. Poszczegdlne
wydarzenia zaczynaja stanowi¢ swoi-
sta kontynuacje¢. Podczas opowiada-

jest czyms,
CO po nas pozostaje.

nia nasz rozméweca nie czuje si¢ trak-
towany przedmiotowo, a za to jego
podmiotowos$¢ staje si¢ silniejsza.
Poszczegolne fragmenty zycia odkry-
wa jako wlasne, nawet jesli w danym
przypadku byt ofiara. Podczas opo-
wiadania aktywizuje sig, przejmuje
inicjatywe, odzyskuje ,,utracone” wy-
darzenia i pozyskuje niezbgdna prze-
strzen do dziatania. Roéwnocze$nie
dochodzi do wypracowania niezbed-
nego dystansu. ,,Opowiadane staje si¢
tekstem, ktéremu nalezy sig przyj-
rze¢, a ktéry moze by¢ przepracowa-
ny. Poprzez ujezykowienie, dotych-
czas niejasne, zyskuje na jednoznacz-
nosci i przejrzystosci”. Wielokrotnie
mozemy ustysze¢ odciazajace: ,,Do-
brze, ze moglem to wreszcie wypo-
wiedzie¢”. Opowiada¢ znaczy wy-
biera¢ i redukowa¢ kompleksowos¢
do pewnych perspektyw. ,,Kto ekspo-
nuje pewne aspekty inne marginali-
zujac, ten ukazuje szczegdlne rozu-
mienie, ktére jednak nigdy nie jest je-
dynym”. Duszpasterstwo ma prowa-
dzi¢ do pozyskiwania nowych inter-
pretacji. Opowiadanie historii zawsze
oznacza aktywno$¢, w trakcie ktorej

12

powiadanie

zachodzi potrzeba ustosunkowania
si¢ do swej historii i rozméwecy, do-
konujac tym samym konstrukcji.
Warto pamigtac, ze sa rozne potrzeby
zaprezentowania si¢ przed innymi.
Opowiadamy, by upewni¢ si¢ w zy-
ciu, zorientowac si¢, pozyskac sens,
usprawiedliwi¢. Z perspektywy psy-
choanalitycznej wynika, ze kto shu-
cha historii zycia, stanowi swego ro-
dzaju kontener, ktory przyj-
muje tre$¢ 1 odczucia, i wy-
trzymuje ustyszane.

Wzmocnic radosne
przezycia

Z duszpasterskiej per-
spektywy nalezy zastano-
wi¢ si¢ nad nastgpujacymi
kwestiami: w jaki sposob
kto$ opowiada swe zycie? Jakie emo-
cje towarzysza temu opowiadaniu?
W jakim stopniu opowiadana historia
ma zwiazek z terazniejszoscia? Warto
zwazac na to, czy przekazywane opo-
wiadania maja charakter zewngtrzny
czy wewngtrzny, zatem czy sa ogol-
nymi historiami, czy tez historiami na
temat wilasnej osoby. W sytuacji, gdy
odnosimy wrazenie, ze opowiadanie
nie jest w pelni czytelne, trzeba zada¢
dodatkowe pytania, czasami poprosi¢
o stowne ,,namalowanie” danej sceny
zyciowej. Duszpasterz powinien:

® dawno przezyte staral si¢
uwspolczesnic;

® wydobywaé pozytywne fakty,
ktére moga by¢ znaczacym zasobem
dla terazniejszych wydarzen;

® nazywaé wazne wydarzenia;

® podejmowaé istotne doswiad-
czenia, daty, religijne historie na-
dziei.

Wszystko to z duszpasterskiego
zatroskania, by wzmocni¢ zycie i wia-
re rozmowcow, wesprzec ich zal nad
bolesnymi doznaniami, a wzmocni¢
radosne przezycia.
ks. Adrian Korczago
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