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Z 7atoba mamy do czynienia w sy-
tuacjach, w ktorych dochodzi do po-
zegnaf, rozstan, do§wiadczania strat.
Nie tylko utrata bliskiej osoby wy-
zwala zalobe. Strata idola, osob,
z ktérymi si¢ identyfikowali$my: pio-
senkarze, krolowie, ksigzeta, polity-
cy, sportowcy — rowniez. Zatoba mo-
ze si¢ takze pojawi¢ w zwigzku
z utratg pracy, zmiang miejsca za-
mieszkania, zmiang szkoty, strata ma-
jatku lub przechodzeniem z jednej fa-
zy zycia w drugg.

Niepowtarzalne
reakcje i emocje

Kazda sytuacja zatoby jest niepo-
wtarzalna. Warto zatem dostrzegac
charakterystyczne uwarunkowania
konkretnego, zatobnego przezycia.

Tylko w ten sposob moz-

na w odpowiedni sposob

duszpastersko oddziaty-
wacé na osoby czy sytu-
acje. Czym innym bo-
wiem jest $mier¢ oso-
by w sedziwym wieku,

a czym innym nagta

$mier¢ dziecka. Inaczej

odbierane jest towarzy-
szenie w umieraniu czgsto dtugi-

mi miesigcami, a inaczej konfronta-

cja ze $miercig w wyniku wypadku.

Jeszcze inaczej reagujemy na wiesc¢

0 samobgjstwie czy morderstwie.

W przypadku przezywania zaloby
napotykaé bedziemy na pewne
charakterystyczne symptomy.
Mozemy zatem spotkac si¢ z szo-
kiem, bolem, bezsilnoscia. Takze
z somatycznymi problemami: za-
kl6éceniami snu, nudnos$ciami,
dreszczami, potliwoscia, utratg
apetytu, sucho$cig w ustach, bo-
lami serca, problemami z oddy-
chaniem. Z wsciekloscia, gnie-
wem, poczuciem winy, zalem.
Skala emocji moze by¢ niezwy-
kle rozpieta od szoku po erupcyj-
ne wybuchy gniewu, od borujace-

go bolu po paralizujacy Igk.
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Oczywiscie stopien przezywanej
zatoby zalezny jest od cech osobowo-
sciowych. Osoby przyjmujace za-
Zwyczaj w zyciu postawe wycofujaca
si¢ bedg prawdopodobnie wyrazac
zalobe w malo spektakularnych for-
mach. Narcystycznie nastawione 0so-
by moga wykorzysta¢ zatobg, by zna-
lez¢ si¢ w centrum uwagi innych. Cha-
rakter danej osoby wraz z wszystkimi
jej stabosciami i atutami bedzie bar-
dzo wyraznie dochodzit do gtosu. Nie-
bezpieczne jednak jest zbyt pochopne
diagnozowanie i wartosciowanie!

Zmiana w systemie

Zatoba staje sie udziatem jedno-
stek, ale rowniez catych systemow
rodzinnych. Smieré bowiem jednego
z cztonkdéw danego systemu rzutuje

2aSeM wyjsciem

= ) O upieczeniu ciasta.

na zmiany w catym
systemie, czgsto zwig-
zane z przydzielonymi rola-

mi, ktore w momencie utraty ko-
go$ bliskiego ulegaja diametralnym
zmianom. W dzisiejszym $wiecie jed-
nak jest coraz mniej miejsca na prze-
zywanie zatoby (patrz: Przezywanie
zatoby — zZal i jego przezwycigzanie,
»Zwiastun Ewangelicki” 22/2002,
s. 6-8).

Zatobe mozemy postrzega¢ w roz-
ny sposob. Za Zygmuntem Freudem
mozemy na przyktad powiedzie¢, ze
zatoba jest dynamicznym procesem
adaptacji do zmienionej, w wyniku
$mierci kogo$ bliskiego, otaczajacej
nas rzeczywistosci. Zatoba nie tyle
jest wstydliwym wyrazem naszej sta-
bosci, lecz o wiele bardziej konieczng
reakcjg na utrate bliskiego cztowieka.

z kokonu zatoby jest decyzja

Duszpasterz wobec zatoby

Przezywanie zatoby polega na do-
puszczeniu do siebie bolu rozstania,
ocenie realiow i1 pozyskaniu nowej
orientacji w zyciu. Czas odgrywa tu
znaczaca role.

Fazy zaloby

Okres przezywania zatoby zalezny
jest od wielu czynnikéow, zarowno
osobistych, jak i zewnetrznych. Fazy
zaloby opisywane sa w rozny sposob,
mozna jednak wyrdznic:

® szok, nieprzyjmowanie do wia-
domoéci, przektamywanie;

@ faza kontrolowana, wybuchaja-
ce emocje, odrzucenie, ostry bol;

@ regresja, poszukiwanie 1 znaj-
dywanie siebie, tepy bol;

@adaptacja, nowa orientacja, zdro-
wienie.

W pierwszej fazie
mamy do czynienia
z natychmiastowymi
reakcjami w wyniku
konfrontacji z wiado-
moscig o Smierci kogos
bliskiego. Szok bywa
czesto tak wielki, ze
zauwazalny jest brak
reakcji. Wiadomo§¢

jak gdyby w ogdle nie docierata. ,,To
przeciez nie jest mozliwe?!”. W dru-
giej fazie da si¢ zauwazy¢ roznice
W postrzeganiu zachowan. Socjolo-
gowie ktadg nacisk na kontrolowana
faze, ktora widoczna jest w podejmo-
wanych kolejnych dziataniach: tym-
czasowa mobilizacja, organizowanie
uroczystosci zatobnej, pomoc bli-
skich. Psycholodzy podkreslaja bol
1 zwigzane z nim emocje. W fazie
trzeciej mamy do czynienia z regresja
do tego stopnia, ze odnosi si¢ wraze-
nie, iz zmarty jest nadal obecny. Spo-
tyka si¢ go w snach, swych fanta-
zjach, rozmawia si¢ z nim. Czwarta
faza obejmuje procesy akceptacji za-
istnialego stanu rzeczy. Kolejnosci
faz nie mozna traktowac jako obo-
wigzujgcego wzorca. Kazdorazowo
przebiegaja indywidualnie.
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Nieudane przezywanie

Mozemy w swej stuzbie napotykaé
na patologiczne formy przezywania
zatoby w przypadkach tzw. chronicz-
nej zatoby czy ukrytej zatoby. Powo-
dy nieudanego przezywania zatoby
moga by¢ bardzo rézne:

W seria traumatycznych wydarzen
moze prowadzi¢ do utraty zdolnosci
zmierzenia si¢ z zaistnialg rzeczywi-
stoscia, przerasta bowiem czlowieka,
ktéremu przyszto doswiadczy¢ wie-
lu strat naraz;

B wojna, kataklizmy
roznego rodzaju i zwig-
zany z nimi brak czasu
na zatobe, gdyz toczy si¢
walka o przetrwanie;

B ambiwalentny sto-
sunek wobec zmartego
czy tez poczucie winy
moga uposledzi¢ proces
zatoby, przy réwnoczesnym niebez-
pieczenstwie niemoznosci uwolnienia
si¢ od zmartego;

B przyjete normy (o zmartych nie
mowi si¢ zle) ogranicza¢ beda wy-
razanie emocji badz wiara w zmar-
twychwstanie bedzie ,,zakazywata”
uzewngetrzniania przezywanego bolu;

B dramatyczne okolicznosci $mier-
ci: wypadek, gwatty, morderstwo, sa-
mobdjstwo, zwloki nieodnalezione —
réznorodna mieszanka odczué: po-
czucie winy, gniew, zwatpienie, rezy-
gnacja.

Odszyfrowanie patologicznego
charakteru przezywania zaloby nie
jest fatwe. Wielokrotnie zostaje stwier-
dzony dopiero wtedy, gdy rozpozna-
walne sa symptomy neurotyczne.

Wsparcie od duszpasterza

W jakim stopniu duszpasterstwo
moze wesprze¢ przezywanie zaloby?
Oto kilka sposoboéw postepowania.

® Wykazmy si¢ empatycznym

uczestnictwem w rozmowie

Nie wszyscy zatobnicy majg blis-
kich, na ktérych wsparcie mogg li-
czyC. Szczegblnie osoby starsze na-
rzekaja na brak rozmow. Jesli juz sg
bliscy, to bardzo czgsto zamiast wy-
stucha¢ mobilizuja do przyjmowa-
nia konkretnych postaw zyciowych:
»Wez si¢ w gar§¢. Musisz zaczad

wreszcie zy¢ jutrem”. Tymczasem
bliskos¢ drugiego cztowieka jest waz-
na. Czasem wystarcza samo bycie
u boku, milczenie, wspotodczuwanie.
Od duszpasterza nie oczekuje si¢ za-
zwyczaj wielkich teologicznych wy-
jasnien czy tez pompatycznych stow
pociechy.

® Pozwo6lmy na wyrazenie bélu

Duszpasterz powinien stworzy¢ at-
mosfere, w ktorej bezpiecznie moga
poptynac¢ tzy, bez obaw, ze zostanie

ocieszac

- znaczy stwarzac przestrzen
do doswiadczania Bozej taski.

si¢ wySmianym czy mobilizowanym
do ich powstrzymywania. Bo6l nigdy
nie zostanie przezwyci¢zony, jesli si¢
g0 nie wypowie. Nie mozna nie$¢ po-
ciechy omijajac towarzyszace emocje.
Obecnos¢ duszpasterza ma pomoc
W wyrazeniu tego, co przygniata.

® Pomdézmy w opisaniu realiow

Smier¢ kogo$ bliskiego wielokrot-
nie wprowadza cztowieka w zagubie-
nie, niejako odbiera mowg. Pociecha
natomiast ja przywraca. Poprzez na-
zwanie strat, ktore ponidst nasz roz-
moéwca, rozpoczyna on proces mie-
rzenia si¢ z rzeczywisto$cia, w ktorej
teraz przyjdzie mu zy¢. Konieczne
jest zdystansowanie si¢ do umarlego,
bowiem tylko tak mozna nastawi¢ si¢
na dalsze zycie.

Oczywiscie nadal mozna mowic
o zmarlym, wspomina¢ go. Nawet
nalezy w pewnym stopniu do tego
zachecac. Nie chodzi o zte mowienie
o zmartym, ale adekwatne do do-
$wiadczen, jakie nasz rozmoéwca
zdobyt w kontakcie z nim. Przeciez
byt tylko czlowiekiem. Miewal swe
humory. Moze bywat uparty, wladczy,
szczegblnie skapy itd. Opowiedzenie,
jakim cztowiekiem byt zmarly, jak
wygladalo wspolne zycie, wcale nie
oznacza ranienia mitosSci, ktora takze
po poniesionych stratach moze by¢
zZywa.

® Wzmacniajmy wiare¢

Wiara nie odrzuca zatoby.
Zatoba jednak moze przyczy-
ni¢ si¢ do zachwiania wiary.
Dlatego wzmocnienie wiary
jest jednym z duszpasterskich
zadan. Ma ono miejsce podczas
rozmowy, w ktorej stawiane sg
pytania o teologicznym i reli-
gijnym wymiarze: ,,Dlaczego
Boég do tego dopuscit?”, ,,Czym
sobie na to zastuzytem?”, ,,Czy si¢
kiedys jeszcze zobaczy-
my?”. Duszpasterskie
zadanie polega na po-
nownym pozyskaniu
Boga jako partnera roz-
mowy, ktoremu zatob-
nicy powiedza o swym
bolu, gniewie, przed
ktorym wypowiedza
swa skargg, ktorego po-
strzega¢ zaczng jako Boga, ktory
pozwala, by ludzie umierali, ale kto-
ry rownoczes$nie chce dodawac otu-
chy 1 nie pozostawia nikogo samemu
sobie.

® Spréobujmy zrozumieé

poczucie winy

Czesto spotyka¢ si¢ bedziemy
z watpliwosciami rozméwcoéw od-
no$nie tego, czy uczynili dla swych
zmartych wszystko, co byto mozliwe:
,»Nie trzeba bylo dawaé babci do do-
mu opieki”, ,,MogliSmy jednak uda¢
si¢ jeszcze do innego lekarza”, ,,Mo-
gltem czgsciej jej mowic, ze ja ko-
cham”. Czasem za zycia bliskich mo-
gty pojawiaé si¢ zyczenia $mierci,
ktére nastepnie rodzg poczucie winy.
Pociesza¢ — znaczy stwarza¢ prze-
strzen do doswiadczania Bozej taski.

® Zachecajmy do zycia

Duszpasterz powinien wyrazi§cie
nakres$la¢ granice zatoby. Czlowiek,
po stracie swych bliskich, ma pelne
prawo do wlasnego zycia. Ukazanie
nowych zadan, ewentualnej potrzeby
zmian, nowego sposobu konstruowa-
nia zycia, to takze wazne dziatanie
duszpasterza. Czasem wyj$ciem z ko-
konu Zatoby jest decyzja o upieczeniu
ciasta. Moze si¢ wydawac, ze to nie-
wiele. Dla niejednego zalobnika to mi-
lowy krok w wychodzeniu ku zyciu.

ks. Adrian Korczago

rok duszpasterstwa
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