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- ku odbudowie zaufania

Dzieci bardzo sporadycznie przy-
bywaja na rozmowy duszpasterskie.
Tylko niektdre z nich sa inicjatorami
takich rozméw. Réwnie jednak rzad-
ko sa odwiedzane. Inaczej rzecz si¢
ma jedynie w przypadkach cigzkich
zachorowan. Szkoda, ze traktowanie
dzieci, jako docelowej grupy duszpa-
sterskiego oddziatywania, nadal sta-
nowi kuriozum. Tymczasem prowa-
dzone badania, niestety w bardzo
okrojonej formie, wioda do jedno-
znacznego wniosku, iz dzieci warto
traktowac¢ jako duszpasterskich part-
nerow.

Mroczny swiat lekow

Priorytetowym tematem duszpa-
sterstwa wsrod dzieci jest motyw za-
ufania. Dzieci potrzebuja otoczenia,
ktoremu moglyby zaufaé, zarowno
osobiscie, jak i strukturalnie. Pra-
zaufanie, o ktorym moéwi Erikson,
znamienity psycholog
rozwoju czlowieka, sta-
nowi podstawe zdrowej
osobowosci. Jest ono po-
taczone z potrzeba zda-
nia si¢ na kogos$. Dzieci
nie sg $wiadome jego ist-
nienia. Prazaufanie uta-
twia im jednak przecho-
dzenie poprzez poszcze-
g6lne fazy.

W duszpasterskim
kontakcie z dzie¢mi
bardzo szybko moz-
na si¢ przekonaé, ze posiadaja
one ograniczone zaufanie do in-
nych, czgsto nawet im najbliz-
szych. Wynika to niejednokrotnie
z wewngtrznego przekonania, ze
dla innych, w gruncie rzeczy nic
badz jedynie niewiele znacza. To
rodzi cata palete Igkow. Sa one
rezultatem do$wiadczen codzien-
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nosci, nieoczekiwanych wypad-
kéw, przezywanych nieszczg$é
1 kryzysow. Nieposlednia rolg od-

grywaja takze sny i fantazje. Lek to
mroczny towarzysz wielu dzieci.
Czgsto, jako wypracowane $rodki pa-
nowania nad Igkiem, proponuje si¢
dzieciom przyjmowanie postaw fasa-
dowosci, albo imponowania. Tym sa-
mym utwierdza sie je w doskwieraja-
cych im Igkach. Zaréwno bowiem fa-
sadowos¢, czyli préba zamaskowa-
nia, ukrycia wlasciwych odczué, jak
1 imponowanie, czyli przyjmowanie
postawy wybujatego heroizmu, bez-
podstawnego chelpienia sig, zgrywa-
nia sig, by ukry¢ Igk, nie sa rozwiaza-
niem. Dzieciom, ktorych Igki ttumio-
no, ktérym nie pozwala si¢ wypowia-
da¢ tego, co przeraza, odbiera si¢
dziecigca radosc 1 witalnos¢. Potrze-
buja one wowczas specjalistycznej
terapii.

Jednak w przeciwienstwie do do-
rostych, dzieci nie maja problemu
z dzieleniem si¢ swymi Igkami. Za-

rowadzone

badania wioda do

jednoznacznego wniosku,
iz dzieci warto traktowac,
jako duszpasterskich partnerow.

tem aspekt ten powinien by¢ w dusz-
pasterskich rozmowach bezdyskusyj-
nie wzigty pod uwageg. W procesie
przezwycig¢zania Igku potrzeba em-
patii. W walce z Igkiem dzieciom po-
trzeba dorostych. Potrzeba duszpa-
sterzy, ktoérzy umozliwia podejmo-
wanie tego trudnego zadania, ktorzy
pomoga dzieciom pozyskiwacé zau-
fanie do siebie samych, co zinten-
syfikuje ich obronna kreatywnos$é
w napotykanych sytuacjach przeraze-

Dziecieca wrazliwosc

nia. Duszpasterz musi ochrania¢ dzie-
ci w szczerym wypowiadaniu lgku
1 zapobiega¢ wszelkim probom ich
ignorowania, badZz wy$miania. Brak
wsparcia moze prowadzi¢ do zachwia-
nych kontaktéw na ptaszczyznie rela-
¢ji z drugim czlowiekiem, do perma-
nentnego poczucia niepewnosci.
Duszpasterze winni by¢ §wiadomi,
iz przezwycigzanie legku, w przeci-
wienstwie do jego narodzin, jest pro-
cesem bardzo powolnym. Pos$piech
i w tym przypadku bywa ztym dorad-
ca. Znacznie bardziej potrzeba cierp-
liwosci, zaakceptowania i mitosci,
a takze bezwarunkowej akceptacji.
Nadto warto wiedzie¢, ze przezwy-
cigzanie lgku jest indywidualnym
procesem, a to znaczy, iz kazde dzie-
cko potrzebuje innego okresu czasu,
by upora¢ si¢ z tym, co je przeraza.
Niektore leki mijaja wraz z wiekiem.
Warto poszukiwa¢ i odkrywac pod-
staw leku. Niejednokrot-
nie mozemy by¢ zasko-
czeni, ze niekoniecznie
cigzka choroba, bezro-
bocie, $miertelny wypa-
dek kogo$ bliskiego sa
poczatkiem nasilajacych
si¢ procesoOw lekowych,
a opacznie wypowie-
dziane przez rodzicéw
zdanie typu: ,,Jesli nadal
bedziesz sie tak zacho-
wywal, to nie wiem, czy
dozyj¢ wiosny”.
Duszpasterze winni unika¢ utwier-
dzania dziecigcych lgkow na rzecz
ich sukcesywnego przezwycigzania.
To jednak nie moze zosta¢ okupione
przymuszaniem dzieci do podejmo-
wania walki. Pomoca we wiasciwym
rozprawieniu si¢ z problemem wyda-
je sie by¢ rozmowa z dzie¢mi na te-
mat wlasnych Igkow. Duszpasterze
nie powinni stroni¢ od takich kon-
wersacji. Autentyczne dzielenie si¢
wlasnymi odczuciami umozliwi od-
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rzucenie poczucia samotnosci i bycia
matym oraz niezaradnym. Duszpa-
sterstwu, wychodzacemu naprzeciw
lekowi, obce winny by¢ wszelkie pro-
by rozumowych i logicznych wyjas-
nien. Te raczej pomagaja dorostym,
sporadycznie dzieciom. Mile widzia-
na natomiast bedzie identyfikacja
z dzieckiem. Pozbawiona powinna by¢
zbednego dramatyzowania, natomiast
pomocna w warto§ciowaniu lgkow.

Duszpasterze, podejmujacy probe
wspolnego z dzieémi
przezwyci¢zania ich lg-
koéw, powinni siggaé po
biblijne przyktady posta-
ci, ktore prezentuja swe
leki, ukazuja istniejace
drogi zaufania, miejsca,
na ktorych mozna poczué
si¢ bezpiecznie, roOwno-
cze$nie podkreslajac role
Boga w rozprawianiu si¢
z lekami.

Psychiczna i fizyczna
przemoc

Zaufanie, ktére stanowi
wazny czynnik dziecigcego
rozwoju, bywa ograniczane
nie tylko w wyniku konfron-
tacji z przezywanymi lgkami,
ale takze poprzez zadawane rany. Ich
sprawcami bywaja sami rodzice, badz
osoby z kregu krewnych, znajomych,
czasem przygodnie napotkani. Do-
$wiadczana przemoc, zar6wno psy-
chiczna, jak i fizyczna oraz przezy-
wane zadawanie gwaltu rodza bol
i cierpienie. Dochodzi wowczas do
ograbienia dzieci z niezbg¢dnego im
poczucia bezpieczenstwa. Deklaro-
wana przez duszpasterzy gotowos¢
stuzenia pomoca pozwala nabra¢ za-
ufania. W krok za deklaracja musi
podaza¢ otoczenie niezbg¢dna ochro-
na, by wsparcie mogto by¢ w petni
pomocne. Nalezy si¢ wyzby¢ detek-
tywistycznych zapedow. Bacznie jed-
nak warto obserwowac i dostrzegac
sygnaty, a takze $lady bolesnych do-
swiadczen, ktére sa udziatem dzieci.
Zamiast uogo6lniania, duszpasterz wi-
nien dazy¢ do taktownego, serdecz-
nego stwarzania przestrzeni zaufa-
nia.

Rozpad rodziny

O wiele czestszym doswiadcze-
niem, godzacym w zaufanie, jest cier-
pienie, bedace wynikiem dziecinstwa
do$wiadczajacego rozstanie rodzi-
coOw. W obecnej dobie jest to swego
rodzaju epidemia. Przezycia i nastgp-
stwa zwigzane z rozwodami sa udzia-
lem coraz wigkszej liczby dzieci.
Dzieciom bardzo trudno przychodzi
odnalez¢ si¢ w chaosie, jaki powsta-
je podczas procesu rozwodowego.

ZieCKO mo:e

Traca one duchowa rownowage.
Przezywane do$wiadczenia majg wy-
miar kryzysu, ktory pociaga za soba
poczucie niepewnosci 1 leku. Nadto
prawie zawsze zmuszane bywaja do
»partyjnosci”’, opowiadania si¢ po
stronie jednego z rodzicow, co two-
rzy konflikt lojalnosci. Dzieci nie
chca nikogo rani¢. Trudno jest im
opowiedzie¢ si¢ po stronie jednego
z rodzicodw. Czgsto nie maja alternaty-
wy. Do tego, niejednokrotnie, rozwod
pociaga za soba rozstanie z rodzen-
stwem. Chwiaé si¢ zaczyna poczucie
przynaleznosci. Kochane, do tej pory,
osoby staja si¢ ,,wrogami”. Nictatwe
jest tez zmierzanie si¢ z faktem getto-
izacji rodziny, kregu przyjaciot i zna-
jomych. Najtrudniej bywa wowczas,
kiedy dochodzi do obarczania dzieci
wina za zaistniala sytuacj¢. Zaufa-
nie zostaje w takich przypadkach
W zZnacznym stopniu ograniczone, za-
czyna doskwiera¢ brak poczucia bez-

stac sie ofiara zachwianych

pieczenstwa. Oczywiscie nie
kazdy konflikt i bardziej ostra
wymiana pogladéw niszcza
duszg¢ dziecka. Ale permanen-
tne odczuwanie braku mitosci
ipoczucia bezpieczenstwa mo-
ga do tego doprowadzi¢. Dzie-
cko moze sta¢ si¢ ofiarg za-
chwianych relacji rodzinnych.
Moze doj$¢ do wniosku: ,,Nie
jestem tutaj mile widziany”,
,»Nie znajduje dla siebie miejsca”.
Przed duszpaste-
rzami roztacza sig za-
danie intensywnych
rozmoéw, zwlaszcza,
ze rodzice najczes-
ciej w tym przypad-
ku zawodza. Zajeci
sa wzajemnym roz-
prawianiem si¢ ze so-
ba do tego stopnia, ze
zatracaja z pola wi-
dzenia swe dzieci. Przy-
pominaja sobie o nich
w momencie pozyskiwa-
nia ,lojalnych” stron-
nictw, o ktérych mowa
byta powyzej. Dzieci po-
trzebuja duszpasterskiego
wsparcia w przezwycig-
zaniu skrajnych emocji:
mitosci 1 wécieklosci, doskwierajace-
go cierpienia, w pozyskiwaniu nowej
orientacji, w motywowaniu do dal-
szego zycia, a takze w podejmowaniu
w dorostym byciu ryzyka nawiazy-
wania trwalych relacji malzenskich.
Istotna bedzie takze pomoc w radze-
niu sobie z procesem parentyfikacji,
czyli w przejmowaniu przez dzieci
zbyt duzej odpowiedzialno$ci za ro-
dzicow, a czasem wrecz przejmowa-
niu pewnych rol, ktore do tej pory by-
ty udziatem drugiego partnera.
Oczywiscie obok powyzszych
kwestii problemowych (zob. takze
cykl,,Rozmowy z rodzicami”, ,,Zwia-
stun Ewangelicki” 2003, nr 1-24)
nie mozna zapomnie¢ o chorobach
1 zwigzanych z nimi nowych do-
$wiadczeniach dotyczacych poczucia
bezpieczenistwa. Dzieci w tym okre-
sie wykazuja szczeg6lna wrazliwose,
zwlaszcza gdy choroba niesie ze soba
zagrozenie zycia. Wowczas rodza si¢

pasterstwa

rok dusz

L, "

.|
2wiastun 6/2011

11



D USZPASTERSKI ELEMENTARZ

pytania dotyczace ko-
nieczno$ci opuszczenia
$wiata, w ktorym zy-
ja. Problemy socjalne
1 zwigzana z nimi stygmaty-
zacja oraz niezbgdna socjali-
zacja, to kolejne wyzwanie
dla duszpasterstwa, by krag
biedy stara¢ si¢ przetamac.

Oczekiwania dzieci

Czego dzieci oczekuja
od duszpasterstwa? Przede
wszystkim stworzenia Swiata
duszpasterskiej rozmowy
przyjaznego dzieciom, daja-
cego poczucie bezpieczen-
stwa. To oznacza, ze towa-
rzyszac duszpastersko dzie-
ciom, trzeba mie¢ dla nich
czas, nie kaza¢ na siebie cze-
ka¢. Otwarcie, bez poszuki-
wania pozornych wymowek,
nalezy informowac, ze nie
damy rady dotrzymaé daro-
wanych obietnic. Prze-
prasza¢ za te niedo-
trzymane. Dzieci ocze-
kuja aktywnego shu-
chania. Dawanie prak-
tycznych rad niejedno-
krotnie nie jest mozli-
we, a Wrecz niepo-
trzebne 1 wecale nie
oczekiwane. Kiedy
dzieci doswiadczaja,
ze sg kochane, to moga odbudowy-
wac czy tez pozyskiwac na nowo nie-
zbedne do zycia zaufanie.

Duszpasterstwo wsrdd dzieci jest
duszpasterstwem zorientowanym na
historie zycia. Zyciowe historie sta-
nowia dla niego wyzwanie. W przy-
padku dzieci mamy do czynienia
z szybkim rozwojem poznawczym,
emocjonalnym i motorycznym. Na-
potykamy na szczegoélne mozliwosci
wyrazania siebie, opowiadania histo-
rii, nazywania pewnych kwestii, ale
takze na trudnoéci opisywania 1 arty-
kulowania potrzeb. Duszpasterstwo
powinno postrzega¢ powiazania po-
szczegdlnych historii zyciowych
z kontekstami, w ktoérych dzieci zo-
staly umieszczone. Dziecinstwo nie
jest niczym nieograniczonym rajem

-
owarzyszac

duszpastersko dzieciom,
trzeba mie¢ dla nich czas,
nie kazac¢ na siebie czekad.

mozliwo$ci. Dzieci stanowig znacza-
cq grupe spoteczna, ktéra wnosi zna-
czacy wkilad do wilasnego rozwoju,
réwnoczesnie jednak wzrasta w statej
polaryzacji pomigdzy uzaleznieniem
od innych a autonomia, ku ktorej
prze. Na ich biografi¢ ogromny
wplyw ma rytm zycia uwarunkowa-
ny narastajaca socjalizacja szkolna
oraz postepujaca strukturyzacja.
Szanse zyciowe dzieci sa stale pod-
noszone i to bez ich wptywu na taki
stan rzeczy. Przy tym dzieci nie po-
siadaja silnego lobby, adwokatow,
ktoérzy by reprezentowali ich interesy.
Duszpasterstwo winno dostrzec ten
fakt, a takze na nowo odkry¢ dziecig-
ce prawo do duszpasterstwa.

Relacje panujace w domu rzutuja
na rozwoj dzieci. Zabieganie o przy-
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wrocenie prazaufania moze
mie¢ miejsce rdwniez po-
przez zaostrzenie spojrzenia
na konstelacje wzajemnych
powiazan w rodzinie. Dzieci
sg istotami zyjacymi w rela-
cjach, co moze prowadzi¢ do
niejednego zranienia. Do
duszpasterstwa wsrod dzieci
nalezy zatem intensywny
i empatyczny kontakt z ro-
dzicami. Cze¢sto problemy,
z ktoérymi borykaja si¢ dzie-
ci, maja Scisty zwiazek z ro-
dzinnym obszarem. Z tym,
ze nie chodzi o relacjonowa-
nie rodzicom, co powiedzia-
ly dzieci. Takze w ich przy-
padku obowiazuje zasada ta-
jemnicy rozmowy. Wazne
jest, by pracujac z rodzicami
zmieniaé pewne wzorce ro-
dzinne, ktére nosza na sobie
znamiona nieprawidlowosci.
Warto réwnoczes$nie wspie-
ra¢ rodzicéw w ich stara-
niach zabezpieczania po-
czucia bezpieczenstwa,
umozliwiajac wlasciwe
dorastanie.

W parafiach stanow-
czo za malo bierzemy
pod uwage te kwestie.
Dzieci podczas nabo-
zenstw dla dzieci czy na-
uczania religii moga ot-

wiera¢ si¢ na duszpasterstwo. Dlate-
g0 wspOtpracownicy nabozenstw dla
dzieci, katecheci powinni wiedzie¢,
Ze nauczanie zawiera w sobie ele-
ment duszpasterski. Dobrze, jesli
przestaniemy by¢ spoteczenstwem
kontrolujacym, a staniemy si¢ dusz-
pasterzami. Spotkania z dzie¢mi mo-
ga przyczyni¢ si¢ do budowania za-
ufania. W ich trakcie do glosu moga
dojs¢ problemy, ktore dzieci komuni-
kuja, ktore je poruszaja, rodza oba-
wy, uszczesliwiaja.

Mimo wielu trudnych sytuacji
dzieci potrafia wykrzesywac z siebie
rados¢. Dobrze, jesli potrafimy to do-
strzec, doceni¢ 1 duszpastersko z tego
korzystac.

ks. Adrian Korczago
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