rok duszpasterstwa

Kiedy procesy prawne zostaja sfi-
nalizowane 1 rozwod sie dokonat,
wowczas nadchodzi czas zdystanso-
wania si¢ od sytuacji, ktora niewat-
pliwie pozostawia wiele ran i bolu.
Aby ponownie uzyskac¢ rownowagg,
by na nowo odnalez¢ cel drogi, ktora
podazamy, trzeba zaangazowac
znaczne sity. Faza ta porownywalna
jest do powtdrnego okresu dojrzewa-
nia wraz z wszystkimi
charakterystycznymi ele-
mentami: zagubieniem,
buntem, eksperymento-
waniem, poszukiwaniem.
Jest to niezwykle wazny
czas przepracowania zlo-
Sci, wscieklosci, bolu,
zgorzknienia, samotnosci,
zalu. Nalezy podkreslic,
iz proces ten jest koniecz-
ny, by na nowo zyskac
zdolno$¢ podejmowania decyzji. Mo-
wimy woéwczas o tzw. fazie nowej
orientacji oraz restabilizacji.

W nowej rzeczywistosci

Zanim jednak do tego dojdzie, roz-
wodnicy bardzo indywidualnie prze-
zywaja nowa sytuacje. W zalezno$ci
od kondycji psychicznej, odnajdywa-
nie si¢ w nowej rzeczywistosci prze-
biega rdznie.

Napotkamy zatem na osoby, ktore
natychmiast beda probowaty nawia-
zywaé nowe relacje, wrgcz mowimy
o umykaniu w kolejne bardziej
lub mniej formalne zwiazki. Nie-
zdany egzamin z malzenstwa
sktania do nawigzywania nowych
kontaktow, ktére bylyby potwier-
dzeniem, ze mimo do$wiadczo-
nych porazek, sta¢ je na podej-
mowanie kolejnych odpowie-
dzialnych decyzji. Czgsto jednak
nowe zwiazki maja jedynie prze-
lotny charakter. Kolejne porazki
wymuszaja dalsze proby. Wazne
jest, by si¢ sprawdzi¢c. Owe
ucieczki nie nastgpuja jedynie

w strong partneréw, ale takze
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w strong réznego rodzaju natogow:
alkohol, narkotyki itp.

Napotkamy takze osoby, ktore za-
czng si¢ izolowac. Poniesiona poraz-
ka stanowi tak znaczaca traume, iz
brak im chgci nawiazywania jakich-
kolwiek relacji. Nawet relacje z dziec-
mi zostaja zawieszone badz zerwane.
Jest to wynikiem wstydu, poczucia,
ze si¢ zawiodlo. Zanizone poczucie

ramach

zapoznawania sie
z systemem rodzinnym,

duszpasterz winien zaja¢ w nim

stosowng pozycje.

wlasnej wartosci jeszcze bardziej po-
glebia ten proces.

Rodzinne konstelacje

OczywiScie bywa i tak, ze w wyni-
ku rozwodu zaczynaja funkcjonowaé
nowe rodziny w odmienionej konste-
lacji. W polskim kontek$cie moze to
oznacza¢ zamieszkiwanie pod wspol-
nym dachem, co wywoluje nie tylko
nowe napigcia pomigdzy dotychcza-
sowymi matzonkami, ale ich obecny-
mi partnerami i to w najrozniejszych
wariantach. Nowi partnerzy rodzicow
stanowia szczegbdlne wyzwanie dla
dzieci, zwlaszcza, jesli przychodzi im
z nimi zamieszka¢. Nie zawsze stano-
wi to problem, czasami zawiazuja si¢
bardzo pozytywne wigzi. Nalezy jed-
nak podkreéli¢, ze miewamy do czy-
nienia z rozmaitymi formami kontak-
towania sie, odwiedzin rodzicoéw ze
swymi dzieé¢mi.

Co moze robi¢ duszpasterz

Duszpasterskie towarzyszenie
W procesie szczegodlnego rozbicia po-
lega na dodaniu otuchy, by rozwie-
dzione osoby na nowo uwierzyly

Matzenskie kryzysy 2,

w siebie, by zaczety podejmowac ko-
lejne wyzwania, dostrzegly w sobie
kapitat, ktory w nowej rzeczywistosci
zyciowej mogly beda wlasciwie wy-
korzysta¢, by odbudowali zachwiana
tozsamos$¢. Takze na pomocy, by za-
rzucity wystgpujacy niejednokrotnie
mechanizm alienowania sie. Wresz-
cie, to takze towarzyszenie w nawia-
zywaniu nowych relacji, w dostrze-
ganiu, ze jest si¢ zdolnym, by
jeszcze raz pokochaé, by jesz-
cze raz podjaé ryzyko stalego
zwiazku. Zwiazku, ktory prze-
ciez nie musi by¢ kolejnym fia-
skiem, ale szansg — co potwier-
dza wiele przyktadow — ktorej
nie nalezy zaprzepascic.
Celem duszpasterskiego od-
dziatywania bedzie:
® odbudowa zaufania do sa-
mych siebie;
® ochrona przed rujnacja, patolo-
gizacja dalszego zycia;
® utrzymywanie kontaktu z dzieé¢-
mi;
® wspdlne niesienie odpowiedzial-
nosci za dzieci, rozwiazywanie ewen-
tualnie rodzacych si¢ w tym kontek-
$cie probleméw, by obowiazek bycia
rodzicem byt w catej petni realizowa-
ny.

Praca z systemem rodzinnym

W konteksécie matzenskich kryzy-
sOw warto przyjrze¢ si¢ problematy-
ce duszpasterstwa systemowego. Pro-
ces rozwodowy niejednokrotnie jest
rezultatem patologii catego systemu
rodzinnego, ktéra jest nastgpstwem
»chorobowych” objawdw poszcze-
g6lnych jednostek systemu. Duszpa-
sterz pracujac z systemem rodzinnym
natrafia czgsto na znaczacy opor prze-
ciw jakimkolwiek zmianom. Zada-
niem duszpasterskiego oddziatywa-
nia bedzie doprowadzenie do zmiany
wzorcoOw komunikowania si¢ po-
szczegolnych cztonkow rodziny oraz
odpatologizowania negatywnych
zdarzen w rodzinie, ktore prowadza
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do przyjmowania skostnialych me-
chanizméw zachowan, a takze taka
zmiana struktury rodziny, ktora po-
zwoli jej na samodzielne poradzenie
sobie z aktualnymi problemami.

Pracujac systemowo nie nalezy
koncentrowa¢ si¢ w na kolejnych
zdarzeniach z zycia poszczeg6lnych
0s0b ani nie poszukiwaé przyczyn
aktualnych problemow w ich prze-
sztosci. O wiele wazniejsze jest §le-
dzenie rodzinnych i spotecznych me-
chanizméw. Duszpasterz powinien
mozliwie najwczesniej wejs¢ w inter-
akcje przynajmniej z czg$cig syste-
mu. Réwnoczesne poznanie wszyst-
kich jego cztonkoéw nie zawsze jest
mozliwe. W ramach zapoznawania
si¢ z systemem, duszpasterz winien
zaja¢ w nim stosowna pozycje, ktdra
pozwoli mu na obiektywna, zdystan-
sowana ocen¢ sytuacji, by mogt go
zreorganizowac. Systemy ro-
dzinne jednak sa bardzo mato
podatne na zewngtrzne inter-
wencje. Niepo$lednia rolg¢ od-
grywaja: przyjete przez system
wartosci, hierarchia podsyste-
méw, wzajemne postrzeganie
siebie. Duszpasterz powinien
nawiazac relacje typowo dusz-
pasterskie, budujac zaufanie
1 atmosfere szczero$ci. Jest to
wazne, gdyz w ramach zapo-
znawania si¢ z systemem be-
dzie konfrontowany ze spra-
wami intymnymi, przykrymi
wydarzeniami o bardzo osobi-
stym charakterze, dotyczacymi
relacji w systemie. W czasie
konfrontacji udziatem duszpasterza
beda emocje niektérych czionkow
systemu, ktore w postaci ptaczu, gnie-
wu, smutku, nienawisci bardzo moc-
no moga na niego oddziatywac.

Odstawic sympatie i antypatie

Stworzenie przestrzeni do wyraze-
nia emocji jest bardzo cenne. Czgsto
stwarzanie sposobno$ci wypowiedze-
nia ukrywanych, badz wypieranych
do tej pory tresci, umozliwia lepsze
poznanie siebie przez poszczegol-
nych cztonkoéw systemu. Zatem dusz-
pasterz przygladajac si¢ postawie,
potrzebom, marzeniom, motywom

postgpowania pojedynczych osdb,
nie moze traci¢ z pola widzenia catej
rodziny. Na bocznicy musza pozostac
wszelkiego rodzaju sympatie lub an-
typatie. O wiele bardziej powinien
charakteryzowac sig, fachowo rzec
ujmujac, interpatia, czyli empatia
1 wspotodczuwaniem. Wczuwanie si¢
w kazdego z czlonkow systemu wy-
maga ciaglego udoskonalania umie-
jetnosci stuchania rozmowcow, ale
takze zdolno$ci przyjmowania roz-
nych punktéw widzenia poszczegol-
nych cztonkéw rodziny. Szczegdlng
uwagg nalezy zwraca¢ na milczace
osoby, ktore beda miaty problem doj-
$cia do glosu zwlaszcza w konfronta-
cji z gadutami. Niejednokrotnie do-
chodzi takze do delegowania repre-
zentantoéw, ktorzy zobligowani zosta-
li do zaprezentowania problemu za-
istniatego w systemie. Opor moze bu-

rzygladajac
sie

postawie, potrzebom,

motywom postepowania

pojedynczych osob,

duszpasterz nie moze

traci¢ z pola widzenia
calej rodziny.

dzi¢ zacheta do uzewngtrznienia
swych odczué, a takze dzielenie si¢
problemami, ktore stoja w sprzeczno-
$ci z powszechnie uznawanymi nor-
mami, zwlaszcza religijnymi. Domi-
nowac¢ wowczas bedzie Igk ujawnie-
nia siebie.

W strone spotkania i dialogu

Nierzadko spory problem bedzie
stanowito dla duszpasterza doprowa-
dzenie do spotkania zwas$nionych
stron. Zyjace w napieciu strony nie sa
chetne, by w ich konflikt wkraczat
kto$ trzeci. Obawiaja si¢ fali rad
1 wskazoéwek, upomnien i pouczen.

Tymczasem zadaniem duszpa-
sterza jest intensyfikacja dia-
logu pomigdzy poszczegdlny-
mi stronami. Musi podejmo-
wac si¢ roli mediatora w sytu-
acjach konfrontacji ze szcze-
g6lnie bolesnymi problemami.
W kontaktach z systemem
rodzinnym, a w przypadku
procesu separacji czy rozwodu
w szczegodlnosci, moze mieé
miejsce tzw. zjawisko triangulacji,
czyli wprowadzenia do konfliktu
dwoéch osob nowej, trzeciej osoby.
Czgsto prowadzi to do jego przykry-
cia lub rozmycia. Efektem triangula-
cji jest zawiazywanie si¢ koalicji, co
tworzy dodatkowe napigcia, bowiem
dochodzi do negatywnego nastawie-
nia przeciw konkretnemu cztonkowi
systemu lub przeciw calemu podsy-
stemowi. Positkujac si¢ triangulacja
niejednokrotnie oczekuje si¢ po-
zyskania sprzymierzencow pre-
zentowanej przez siebie opcji.
Doskonale, jesli tym sprzymie-
rzencem moze by¢ osoba ogolnie
powazana. Duszpasterz nadaje
si¢ do tego doskonale, zatem bar-
dzo czgsto bywa ,,wykorzysty-
wany” do takich celow.
Duszpasterz zawsze powinien
by¢ swiadom, ze jego zadaniem
nie jest opowiadanie si¢ po zad-
nej ze stron konfliktu. Oznacza-
loby to bowiem przyznanie racji
jednemu z podsystemow i row-
noczesne uwiklanie duszpasterza
w problem, a zatem utratg nie-
zbednego dystansu. Duszpasterz
powinien charakteryzowaé si¢ zna-
czaca asertywnoscia, ktora bedzie po-
mocna w sytuacjach, gdy bedzie on
proszony wtlasnie jako duszpasterz
0 przyznanie racji, potwierdzenie
czyjego$ stanowiska, uznanie przyje-
tej opcji zyciowej. Tymczasem dusz-
pasterz powinien swym towarzysze-
niem objaé cala rodzing, z stosow-
nym szacunkiem odnoszac si¢ do po-
szczegoOlnych jej cztonkow. Celem
duszpasterskiego oddziatywania jest
doprowadzenie do takiego stanu,
w ktoérym system zacznie samodziel-
nie rozwigzywac swoje problemy.
ks. Adrian Korczago
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