rok duszpasterstwa

Najtrudniejsze wyzwanie dla dusz-
pasterstwa stanowia spotkania z mto-
dziezg. Dorastanie ludzi mtodych nie-
rzadko wiaze si¢ z konfliktowym roz-
prawianie si¢ z r6znymi aspektami
zycia. Jest to trudny czas zaréwno dla
dorostych, towarzyszacych proceso-
wi dorastania, jak i dla
samych nastolatkow,
ktorzy pra ku samo-
dzielno$ci, przezywa-
jac wiele zranien, ra-
nigc przy tym niejed-
nokrotnie innych.

Mimo iz coraz bar-
dziej jestesmy §wiado-
mi zlozonos$ci tego
procesu, niezaleznie po ktorej znaj-
dujemy si¢ stronie — bunczucznej
mtodziezy czy tracacych raptownie
swoj autorytet dorostych — czujemy
si¢ zagubieni, zaklopotani, bezradni.
To pociaga za soba przyjmowanie
réznych postaw trudnych do przewi-
dzenia. Podczas konfrontacyjnych
spotkan zachowujemy sig bardzo nie-
zdarnie, wielokro¢ ,,potykamy si¢”
czy ,,obijamy si¢” o siebie. Niestety
moze to mie¢ miejsce takze podczas
duszpasterskiego oddziatywania.

Miodziez - kto to taki?

Dlaczego tak si¢ dzieje? Dzieci co-
raz wczesniej dojrzewaja. To ozna-
cza, ze coraz dluzej sa mtodzieza.
W okres mtodzienczosci wkra-
czaja juz 11-latkowie. Statystycz-
nie powiada sig¢, ze mlodziency,
to osoby pomigdzy 13. a 18. ro-
kiem zycia, dorastajaca mtodziez
to osoby pomigdzy 18. a 21. ro-
kiem zycia, natomiast osoby po-
migdzy 21. a 30. rokiem zycia to
mtodzi dorosli.

Bycie mlodzieza oznacza sta-
wianie czota najrozmaitszym wy-
zwaniom, ktére wymagaja za-
angazowania znacznej energii.

Wszak przecigcie uczuciowej ,,pg-
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powiny”, wiazacej mtodego cztowie-
ka z rodzicami czy innymi bliskimi
mu osobami, nie nalezy do prostych
wyzwan. Jest jednak niezb¢dnym
aktem, by mtodzi mogli zacza¢ samo-
dzielnie zy¢. Nie oznacza to zerwania
relacji z bliskimi, ale nabranie wlas-

ciwego dystansu, by niezbgdna ich
blisko$¢ nie byta toksyczna.

Wobec autorytetow

Wkraczajac w dorostos¢, mtodzi
ludzie krytycznie przygladaja si¢ do-
tychczasowym autorytetom. Natural-
nym wrecz procesem okresu doras-
tania mtodych jest rozprawianie si¢
z autorytetami. Stawiaja je pod zna-
kiem zapytania, zwlaszcza, jesli prze-
zyli zwiazane z nimi rozczarowanie.
Natychmiast poszukuja tez wsrdd
mtlodziezowych idoli, przedstawicieli
kliki czy paczki, do ktorej naleza, no-
wych autorytetow, ktore zastapityby
dotychczasowe, rekompensujac po-
wstale braki.

Do sporow czy konfliktéw docho-
dzi wowczas, kiedy mtodzi ludzie od-
nosza wrazenie, iz sa W stanie pozy-
tywnie radzi¢ sobie z kompleksowa
rzeczywistoscia, w ktorej zyja, ze po-
trafig konstruktywnie dba¢ o wiasne
interesy, gdy tymczasem dorosli od-
mawiaja im tej zdolno$ci, gdy nie
maja do nich na tyle zaufania lub od-
miennie postrzegaja rzeczywistosc.

Na to moze naktadaé si¢ roszcze-
niowa postawa mtodziezy przy rowno-
cze$nie finansowej zaleznosci. Poja-
wia si¢ zatem, z jednej strony, kwe-
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miodzienczym

okresie zycia oczekiwanie
na rzetelng rozmowe jest najwieksze.

Milodziencza bunczucznoscé

— przecinanie uczuciowej pepowiny

stia eksplozji samowystarczalnosci,
z drugiej natomiast proba jej opano-
wania poprzez rézne formy uzalez-
nienia. Taki konflikt postaw rodzi
sporo napi¢¢ — pomigdzy mtodzieza
a rodzicami, a takze innymi autory-
tetami.

Mtodziezy, na tym
etapie rozwoju, czg¢s-
to brak cato$ciowego
spojrzenia na potrze-
by, wystosowane wo-
bec niej propozycje,
wladze, ktorej dos-
wiadcza. Zwtlaszcza
mlodziez uczaca sie
lub studiujaca, ktora
oczekuje coraz wigkszej, szeroko
pojmowanej samodzielnosci, jest sto-
sunkowo dhugo zalezna finansowo od
rodzicow.

Poszukiwanie tozsamosci

Faza zyciowa znana pod hastem
»~mlodziez” charakteryzuje si¢ inten-
sywnym, zdanym na popetnianie bte-




dow, poszukiwaniem odpowiedzi na
pytanie: kim jestem i dokad poda-
zam? Jest zatem poszukiwaniem toz-
samos$ci 1 to w kontek$cie podjetej
proby rozprawienia si¢ z samym so-
ba, swym ciatem i psychika. To po-
chtania wiele wewngetrznych sit. Po-
szukiwanie tozsamos-
ci powiazane jest z po-
szukiwaniem socjal-
nej stabilno$ci, by
nie przegapi¢ zycio-
wych szans. Tymcza-
sem wspolczesne zycie
rodzi coraz wigcej ner-
wowosci. Nieprzewi-
dywalno$¢ jutra, trud-
no$ci zwiazane z ryn-
kiem pracy, stanowia
znaczacy problem przy
wyborze zawodu.

W zyciu mtodych
niezwykle szybko
zmieniaja si¢ preferen-
cje co do stylu zycia.
Rowniez obierane ce-
le trwaja jedynie ka-
dencjg, obejmujaca nie
wigcej niz cztery lata.
Pewne formy poste-
powania sg przejscio-
we, kréotkotrwate. Dla
wspotczesnej mtodzie-
zy rozwod, czeste roz-
stawanie si¢ z partne-
rem, zycie singla, to
wrecz oczywistos¢. Na
to naktadaja sig jednak
zwyczajowe formy zy-
cia, ktore z jedne;j stro-
ny traca na znaczeniu, z drugiej jed-
nak ,,domagaja si¢” naleznego im sza-
cunku Oznacza to koegzystencjg tra-
dycyjnych i innowacyjnych form zy-
cia, co wyzwala napigcia.

Czytelna obecnosé¢ ciata

Wreszcie okres mtodzienczy cha-
rakteryzuje ekspansywne przeobraze-
nie cielesnosci. Nabranie wlasciwe-
go dystansu do swego ciata, jego za-
akceptowanie, zwlaszcza w nieus-
tannym procesie pordwnywania si¢
z modelkami i modelami z koloro-
wych czasopism, nie jest rzecza pro-
sta. To wlasnie w tym okresie rodzi

si¢ niech¢¢ do whasnej powierzchow-
nosci, wielokrotnie uzewngtrzniana
przez szerzaca si¢ wsrod ludzi mio-
dych obojga plci anoreksjg czy buli-
mig. Hormonalna eksplozja, potrzeba
okietznania swej seksualnosci, ktora
czytelnie melduje swa obecnos¢, two-

rZy Sporo, niestety nie zawsze pozy-
tywnego fermentu. Pozyskanie apro-
bujacego nastawienia do wtasnej sek-
sualnosci, cieszenie si¢ nia, a nie jej
demonizowanie, odpowiedzialne za-
rzadzanie otrzymanymi darami ptod-
nosci, wymaga wiele wysitku, sto-
czenia niejednej walki.

Wspélna chec dialogu
Duszpasterze beda mieli do czynie-
nia z bogata paleta mlodzienczych
problemoéw, poczawszy od rozpra-
wienia si¢ z pytaniem o sens i wlasne
stanowisko dotyczace kwestii moral-
nych, politycznych i religijnych, po-

wolnienie sie
od rodzicielskich autorytetow
nie oznacza zerwania relacji,
ale przemiane.

przez intensywna pracg nad
pozyskiwaniem tozsamosci,
nabraniem dojrzatego stosun-
ku do nauki i pracy, radzenie
sobie ze swa cielesnoscia, po
odnajdywanie si¢ w $wiecie
mtodziezowych grup, by bu-
dowaé¢ dojrzale
przyjaznie.

Swoistym fe-
nomenem jest,
ze przy calej bunczucz-
nosci, stawianym oporze,
wlasnie w tym okresie
zycia oczekiwanie na
rzetelng rozmowg jest
najwigksze. Duszpaste-
rzom nie wolno tego
zignorowa¢. Chec¢ do
prowadzenia dialogu
jest ich atutem, umoz-
liwiajacym stawienie
czota zadaniom, jakie
niesie proces dorasta-
nia.

Dla duszpasterstwa
oznacza to akceptacje
autonomii drugiego
cztowieka, co w rela-
cjach ogolnospotecz-
nych moze by¢ bardzo
pozyteczne. Wymagac
bedzie ¢wiczenia sie
W rozwiazywaniu kon-
fliktow, wyréwnywa-
niu intereséw, poprzez
negocjacje, werbowa-
nie, pozbawiony gwal-
tu strajk i produktywna
konfrontacjg. Nie tylko
dla duszpasterstwa stanowi to zna-
czacy postulat wychowawczy. Dusz-
pastersko trzeba zabiega¢ o metody
uwalniania ludzi od potrzeby dopaso-
wywania si¢, by powrdcili do swej
kreatywnosci, odbudowujac zaufa-
nie, tworzac niezbedne poczucie war-
tosci, ktorego brak wydaje si¢ domi-
nowac¢ podczas duszpasterskich roz-
mow. Duszpasterz powinien pomoc
miodym uwolni¢ si¢ od rodzicielskich
autorytetow, co nie oznacza, jak juz
zostato podkreslone, zerwania relacji,
ale przemiang, prac¢ nad wlasnym
autorytetem, wytrzymanie samotnos-
ci. Oznacza tez partnerstwo, ktére do-

rok duszpasterstwa
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strzega nie tylko mtodziencza sa-

modzielno$¢, ale rowniez nieza-

lezno$¢ rodzicow. To jest tak

wazne, poniewaz uczy wiasciwej
postawy wobec wiladzy, finansowego
uzaleznienia oraz oszacowania wlas-
nych potrzeb.

Wymuszone postuszenstwo

W koscielnych kregach czgsto wy-
stepuje postawa wymuszanego poshu-
szenstwa bez rzeczowych argumen-
tow. Przywolywany bywa przy tym
autorytet Stowa Bozego, ktore staje
si¢ orezem walki z niepokornymi, co
w ostatecznosci wielu zraza do Biblii.
Odgorne zarzadzanie oraz rozbudo-
wany formalizm naleza do tego spo-
sobu mys$lenia. Pozorny altruizm,
przejmowanie odpowiedzialno$ci,
przekonanie, ze posiada si¢ wiedzg
o tym, co dla innych dobre, nadmier-
na troska o nich — demotywuje dzia-
tanie. OczywiScie owo zatroskanie
ma miejsce tylko tak dhugo, jak dhu-
go istnieje cheé pod-
porzadkowania sig.
W przeciwnym razie
mamy do czynienia
ze zjawiskiem wy-
kluczania czarnych
owiec, ktére $miaty
mie¢ wlasne, nieza-
lezne zdanie. W ta-
kim konteks$cie nie-
jednokrotnie moga
pojawié sig inkwizy-
cyjne zapedy.

W luteranizmie takie postawy mo-
zemy odnalez¢ pod plaszczykiem po-
zornej mitosci, nie majacej nic wspol-
nego z biblijng mitos$cia. W duszpa-
sterstwie przezywamy potem skut-
kéw uposledzajacego oddziatywania
pozornych autorytetow, ktorym wy-
daje sig, ze sa religijnymi przywodca-
mi, gdy tymczasem cierpia na zna-
czaca schizofrenig, prezentujac zu-
pelnie odmienne postawy na zew-
natrz, a odmienne w domu. Podwojne
zycie wyzwala potrzebg stalej, cho-
robliwej kontroli i przypomina dykta-
turg, ktéra w kazdej postaci jest nie-
bezpieczna dla zycia. Zatem duszpa-
sterskie obcowanie z mtodzieza ozna-
cza kompleksowe oddziatywanie tak-

ze na tych, ktorzy mto-
dziez wychowuja lub pro-
buja ja ksztattowac.

Wyobrazenie Marcina
Lutra na temat wolne-
go partnerstwa pomigdzy
Bogiem a cztowiekiem,
w sensie powszechnego
kaptanstwa wszystkich
wierzacych, prowadzi do
uwolnienia sie od ziem-
skich autorytetow, dowar-
tosciowuje indywidua-
lizm, wspiera poczucie
odpowiedzialnos$ci i wiare
w siebie. Umozliwia part-
nerskie rozprawianie si¢ z autoryteta-
mi. Pomoc w partnerskim rozprawia-
niu si¢ z problemem autorytetow
w Kosciele i spoteczenstwie mozna
osiagna¢ poprzez duszpasterskie roz-
mowy z poszczegdlnymi rodzicami
1 mlodzieza, ale takze podczas spot-
kan grupowych. Mozna wiele na-
uczy¢ sig¢ od terapii rodzinne;.

uszpasterstwo

miodziezy

oznacza takze oddziatywanie na tych,
ktorzy miodziez wychowuja.

Rodzi si¢ pytanie: Czy duszpaste-
rze potrafia zajmowaé stanowisko,
wyznaczaé granice, respektowac je,
przejmowac przypisany im autorytet,
by Kosciot byt pojmowany na serio
i powaznie?

W czasie prowadzonych rozmow
duszpasterze powinni traktowaé
swych mlodych partnerow rozmoéow
powaznie, powinni wykaza¢ nimi za-
interesowanie. Dobrze, jesli uda si¢
przeprowadzaé¢ rozmowy charaktery-
zujace si¢ wyrazna checia pomocy
W tworzeniu osobowosci, we wspie-
raniu dorostos$ci, towarzyszeniu w pro-
cesie poszukiwania tozsamosci. War-
to wzmacnia¢ podazanie wtasna dro-
g4, marzenia o przysztym zyciu, po-
magac¢ w podejmowaniu decyzji.
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Bez kokieterii i osgdzania
Nalezy przy tym pamigtac o wraz-
liwo$ci mlodziezy. Mtodzi ludzie nie
lubia zyczliwego wspotczucia, kokie-
teryjnej taskawosci. Oczekuja kon-
kretow 1 autentycznego zblizenia.
Wszelkie formy reglamentowania
i dyscyplinowania konsekwentnie od-
rzucaja. W drodze ku wolnosci i nie-
zbednej autonomii
kazda wypowiedz ma-
jaca cechy osadu za-
ktoca 6w proces. Mto-
dzi sa przewrazliwie-
ni na punkcie krytyki,
ktora jakby sejsmogra-
ficznie jest postrzega-
na i prowadzi do de-
stabilizacji zaufania.
To moze rodzi¢ wiele
zranien trudnych do
duszpasterskiego przepracowania.
Dlatego duszpasterskie rozwiaza-
nie nie moze by¢ krytyka czy zlekce-
wazeniem problemu. Duszpasterze
pracujacy wsérod mlodziezy musza
odrzuci¢ szablonowy sposob mysle-
nia, nie moga utwierdzac si¢ w uprze-
dzeniach, ale z wlasciwym wysitkiem
je przezwycigza¢. Powinni by¢ zdolni
do krytycznego odnoszenia si¢ do
wlasnych spostrzezen. Duszpasterze
mtodziezy to ludzie otwarci, poszu-
kujacy nowych form pracy, ktore tak-
ze w duszpasterskim wymiarze odpo-
wiadaja mtodziezy, gotowi na odkry-
wanie pomostéw z mlodziezowymi
subkulturami, rozwijajacy duszpa-
sterstwo internetowe i esemesowe.
ks. Adrian Korczago
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