- rok duszpasterstwa

Jak silne musi by¢ zwatpienie? Jak
dominujace poczucie beznadziejnosci?
Ile rezygnacji musi nagromadzi¢ si¢
w cztowieku, by odwazyt si¢ na krok
samobojczy? Od dawna zastanawiano
si¢, co jest przyczyng odbierania sobie
zycia. Nadal probujemy to zglebic.

Tymczasem liczba popeinianych
samobojstw jest przerazajaco wysoka.
Co 40 sekund kto$ na $wiecie odbiera
sobie zycie. Samobodjstwo stanowi
jedna z najczestszych przyczyn zgo-
noéw w kazdym kraju, a w grupie wie-
kowej od 15. do 35. lat jed-
na z trzech gldwnych przy-
czyn. Problem ten dotyczy
jednak nie tylko Iudzi mto-
dych. Réwniez w grupie
0sob starszych wskaznik
popelnianych samobojstw
jest niezwykle wysoki.

Wotanie o pomoc

Rdzne s3 motywy odbierania sobie
zycia. Nie zawsze celem jest pozba-
wienie si¢ zycia, wielokrotnie przyj-
mowana postawa ma by¢ apelem, wo-
faniem o pomoc czy przerwaniem cig-
gu cierpien, by wreszcie przezy¢ co$
pozytywnego.

Istnieje wiele samobojczych po-
staw. Wiedenski psychiatra Erwin
Ringel opisat tzw. syndrom przed-
samobojczy. Osoby dotknigte tym
syndromem do$wiadczaja nara-
stajacego zawezenia swych moz-
liwosci. Choroby, przezywane
rozczarowanie, doswiadczane
niepowodzenia, losowe tragedie
pojmowane s3 jako narastajace
ograniczanie zarOwno wewnetrz-
nych, jak i zewngtrznych mozli-
wosci rozwoju. Do tego dochodzi
poczucie stabosci, bezsilnosci,
przy rbwnoczesnym postrzeganiu
otoczenia jako ponadmocarnego

i ponadwplywowego. To porusza
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trwozliwo-depresyjne zachowania,
czasem moze prowadzi¢ do wybuchu
agresji. Wielokrotnie napotykamy na
wewnetrzng izolacje. Swiat warto$ci
traci na znaczeniu. Coraz cze¢sciej do
gtosu dochodzi brak wiary w siebie,
cztowiek czuje si¢ zbyteczny, odnosi
wrazenie, ze juz nic nie znaczy. Do-
tychczasowe zainteresowania, hobby,
a czesto takze wiara rowniez przesta-
ja mie¢ znaczenie. Bardzo czgsto do-
chodzi do sprezentowania innemu
zbieraczowi kolekcji, przedmiotow,

| iekszo$§¢

wysytanie licznych sygnatow.

czasem calej ptytoteki, tego wszyst-
kiego, co wczesniej miato wyjatkowa
wartos$¢.

Autoagresja

Niemozno$¢ skierowania agresji
w stron¢ innych 0séb prowadzi do jej
przekierowania lub zaczopowania.
Gniew, ktoremu nie mozna da¢ upus-
tu, zostaje skierowany przeciw same-
mu sobie, co prowadzi do autoagresji.
Samobojstwo jest aktem niezwyktlej
agresji, jej potencjal musi znalez¢ uj-
Scie, niestety czesto znajduje w posta-
ci targnigcia si¢ na swe zycie.

Oproécz zawezonych mozliwosci,
narastajacej agresji, w przypadku
0so6b o tendencjach samobojczych,
mamy do czynienia rowniez z tzw.
ucieczka w $wiat fantazji, zwlaszcza
oscylujacych wokot tematyki $mierci
i samobojstwa. Z pewnoscig kazdy
przypomina sobie sytuacje ze swojego
zycia, podczas ktorych zrodzity sig
w nim mysli, ze dobrze byloby juz nie

samobojstw poprzedza

zy¢. W przypadku samobdjcéw takie
zyczenia sa bardzo intensywne 1 wy-
stepuja w postaci natrgctw, prowa-
dza do ucieczki od rzeczywistos$ci,
co szczegoblnie bywa niepokojace, gdy
osoba prezentuje sposob, w jaki prag-
nie odebrac sobie zycie. Samobojstwo
wrecz postrzegane bywa jako mecha-
nizm odcigzajacy. Fenomenem jest,
ze przy catlym paralizu aktywnosci,
samobojca, jesli chodzi o sposob ode-
brania sobie zycia, wykazuje si¢ nie-
jednokrotnie znaczng kreatywnoscig.

Co wplywa
na decyzje

Oczywiscie istnieje
wiele czynnikow maja-
cych wplyw na podejmo-
wane decyzje o odebraniu
sobie zycia. I tak, z per-
spektywy psychoanali-
tycznych teorii wskazuje si¢ na struk-
tury osobowosci, podkre§lana jest
podatno$¢ na przyjmowanie postaw
samobdjczych w przypadku osob
neurotycznych i depresyjnych.

Z punktu widzenia narcystycznych
teorii podkreslany jest fakt, ze nie-
pewni siebie ludzie w danym momen-
cie zycia nie potrafig przezwyciezy¢
swej podatnosci na zranienia, swych
regresywnych fantazji, zwlaszcza,
gdy wzrastaja tgsknoty za spokojem,
zbawieniem, totalnym poczuciem
bezpieczenstwa; samobojstwo bywa
odczytywane jako proba zapobieze-
nia catkowitemu zatamaniu.

Z perspektywy teorii stresu uwy-
puklane jest znaczenie czynnikow
biograficznych i zawodowych, kto-
re przyczyniajg si¢ do powstawania
wzrastajacego stanu zmeczenia,
ktore, jak si¢ wydaje osobom podej-
mujacym proby samobojcze, mozna
przezwycigzy¢ jedynie w wyniku sa-
mobojstwa.
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Wedlug teorii nauki do kryzysu sa-
mobdjczego moze dojs¢ wowczas,
kiedy obcigzajgce sytuacje pojawia-
ja sie zbyt nagle i szybko, sg zbyt bo-
lesne, do tego stopnia, iz przyswojony
system rozwigzywania problemow
nie jest pomocny.

Z perspektywy teorii komunikacji
podkresla si¢ potrzebe wotania o po-
moc, zemszczenia si¢, ukarania,
wzbudzenia poczucia winy w$rdd bli-
skich, zatem nastepuje powigzanie
tendencji samobojczych z danym sys-
temem, w ktorym cztowiek zyje. Sys-
temowe teorie biorg pod uwage teraz-
niejszy jak i migdzypokoleniowy sys-
tem komunikowania. Osoba pragng-
ca odebra¢ sobie zycie funkcjonuje
w opinii jako symptom wszystkich
zaklocen systemu.

Nadto istniejg jeszcze inne czynni-
ki ryzyka. Konkretne grupy oséb cha-
rakteryzuja si¢ zwigkszonymi skton-
nosciami samobodjczymi: nie tylko
osoby depresyjne, ale rowniez uza-
leznione od roéznego rodzaju nato-
gobw, starzy i samotni ludzie, osoby,
ktore w przesztosci podejmowaty juz
proby samobojcze, w ktorych rodzi-
nie lub najblizszym otoczeniu doszto
do odebrania sobie zycia (odruchu
samobojczego mozna si¢ nauczyc),
osoby ktoére doswiadczyty w dziecin-
stwie wykorzystywania seksualnego,
ktére znalazty si¢ w roznego rodzaju
kryzysach zyciowych, ktore utracity
kogos$ bliskiego w wyniku rozstania,
rozwodu lub $mierci, osoby, ktore
przechodza przez finansowe trudno-
$ci, sg bezrobotne badz dotknigte
nieuleczalng chorobg. W przypadku
powyzej wymienionych grup czynnik
ryzyka popetnienia samobdjstwa jest
wysoki, jednak nie oznacza to, ze
w kazdym z wymienionych przypad-

kéw beda podejmowane proby samo-
bojcze.

Motywy samobojcze

Zmarly we wrzesniu biezacego ro-
ku stynny psychoanalityk z Tybingi
Heinz Henseler wyr6znit cztery mo-
tywy samobojcze:

@ autoagresja — zyczenie samo-
zniszczenia, uSmiercenia czy okale-
czenia;

@ agresja — wscieklos¢, nienawisé
na innych, ktérzy rozczarowali, za-
wiedli, zranili, opuscili, na zasadzie:
»ja wam pokaze!”;

® ucieczka — jako impuls, by
wyj$¢ z danej sytuacji, Smierc jest
jedyna alternatywa w stosunku do
tego, co jest nie do zniesienia;

® apel — zyczenie pomocy i zmiany
innych: ,,chce, byscie si¢ zmienili!”.

Kazde prawdopodobienstwo ode-
brania sobie zycia nalezy traktowac
na powaznie. Kazdy motyw moze sta-
nowi¢ zagrozenie zycia. Bledne jest
przekonanie, ze kto opowiada o checi
popelnienia samobojstwa nie jest do
niego zdolny. Wickszos¢ samobojstw
poprzedza wysytanie licznych sygna-
1ow. Czasem sg one bardzo subtelne,
do tego stopnia, ze otoczenie nie
bierze lub nie chce wziaé¢ ich pod
uwage. Wigkszos¢ osob, ktore odbie-
ra sobie zycie wcale nie pragnie rezy-
gnacji z zycia, ale nie chece dluzej zy¢
tak, jak do tej pory.

Co musi przemyslec
duszpasterz

Osoby, ktore pragng towarzyszy¢
duszpastersko czlowiekowi w walce
miedzy wola zycia a wolg $mierci,
powinny zastanowi¢ si¢ nad kilkoma
pytaniami. Jaki jest ich stosunek do
omawianego problemu? Czy kiedy$

juz mysleli o tym, by odebrad
sobie zycie? W jakich sytu-
acjach pojawiaty si¢ te mysli?
Jakie odczucia wowczas im to-
warzyszyly? Jakie motywy kie-
rowaty ich w strone odebrania
sobie zycia? Czy potrafig si¢
odseparowaé od nie prawdzi-
wego przekonania, ze poboz-
nych ludzi tak grzeszne mysli
nie nachodza? Jak reaguja w sy-
tuacjach zwatpienia? Jak w sytuacjach
bezsilnosci? Jak radzg sobie z poczu-
ciem beznadziejnosci? Czy maja do-
sy¢ sily, by towarzyszy¢ osobom o za-
pedach samobdjczych? Czy potrafig
zmierzy¢ si¢ z tematem bez zbednego
moralizowania? W jakim stopniu teo-
logiczny werdykt: samobojstwo jest
przekroczeniem Bozych przykazan,
ogranicza otwarte podejmowanie dia-
logu z osobg o myslach samobojczych?
Czy w kontakcie z nimi duszpasterze
potrafig stworzy¢ takag atmosfere, by
doswiadczyli niezb¢dnego im przyje-
cia? Czy sa gotowi do towarzyszenia
w sytuacjach tak skrajnie granicznych?
Czy potrafig wyzby¢ si¢ maniery prze-
kre§lania drugiego cztowieka? Czy
w obliczu targania si¢ na zycie potrafig
dowartosciowac i zaakceptowac swe-
g0 partnera rozmowy, by w tragicznej
dla siebie beznadziejnosci nie pozo-
stat sam? Czy potrafiag da¢ odczu¢ in-
nym to przyjecie, a nie pozostawaé
tylko na poziomie stownego przeka-
zu? Czy uswiadamiajg sobie, Ze proba
samobojcza, to w przekonaniu osob
o tendencjach samobdjczych proba
przezwycig¢zania zyciowego kryzysu?
Dopiero gleboka refleksja nad po-
wyzszymi kwestiami pozwala podja¢
temat stosownej pomocy duszpaster-
skiej.
ks. Adrian Korczago

rok duszpasterstwa
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