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»Staro§¢ nie udata si¢ Panu Bogu”
— daje sig styszec to tu, to tam, zarow-
no z ust 0sob starszych, jak i oséb im
towarzyszacych. A moze to my nie
potrafimy zaakceptowac faktu, ze jed-
nym z etapow naszego zycia jest sta-
ro$¢? Zamiast wlasciwie si¢ do niej
przygotowac, za wszelka ceng probu-
jemy ja wyprze¢ z naszego sposobu
myslenia, wiele jej oznak ignorujac.
Czasem wydaje sig¢ nam, ze uda si¢ ja
przechytrzy¢. Tymczasem warto in-
westowac — przez cate zycie — w edu-
kowanie si¢ ku staros$ci. Oznacza to
przede wszystkim wyt¢zona praceg nad
réznego rodzaju przywarami oraz eli-
minowanie ich, na staro$¢ bowiem
negatywne cechy naszej osobowosci
poteguja sig. Warto za-
tem pomysle¢ juz za-
wczasu o przebiegu s¢-
dziwych lat swego zycia,
by nie by¢ zgnusniatem
starcem, ale z humorem
i,z wdzigkiem wyrze-
kajac si¢ spraw mlodos-
ci” (Dezyderata) korzy-
sta¢ z darowanego cza-
su, chociaz moze nie
wszystkie dni beda nam
si¢ podobaty.

Przejawy starosci

Staro§¢ w pewnym sensie tchnie ta-
jemniczoscia, a to rodzi wiele napigé
i nieporozumien. Nie podlega dysku-
sji, ze niektore zachowania 0séb
starszych zaskakuja i odbierane
sq jako ztosliwosci, a nie jako ty-
powe dla danego okresu zycio-
wego. Dlatego zdarza sig, ze re-
akcja na nie sg uszczypliwe uwa-
gi. Bez proby poznania ,,odmien-
nego $wiata” tworza sig bariery,
ktére wydaja si¢ nie do przesko-
czenia. Obcowanie ze staro$cig
nie jest tatwe ani dla osoéb bezpo-
srednio ja przezywajacych, ani
im towarzyszacych. Z kazdej
ze stron wymaga wiele wysitku
i cierpliwosci. Dotychczasowa

komunikacja bywa utrudniona.
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Czgsto bliscy osob starszych nie po-
trafia zrozumie¢, ze ich krewni zaczy-
naja miewac trudnosci z logicznym
postrzeganiem wydarzen i faczeniem
poszczegblnych faktow, z zapamigty-
waniem dopiero co poczynionych
ustalen. Powiadamy: ,,Inni moga so-
bie z tym nie radzi¢, ale przeciez nie
nasi rodzice czy dziadko-
wie”. Znacznie bardziej ak-
ceptujemy ,,dziwne” za-
chowania o0s6b obcych,
emocjonalnie nam obojg¢t-
nych, anizeli tych, z ktory-
mi jesteSmy powiazani ro-
dzinnie czy uczuciowo.
Nietatwo bowiem zaakcep-
towac fakt, ze bliscy, do

s

zupetnie sie zmienili.

niedawna tak bystrzy i elokwentni,
maja trudnosci z wystawianiem sig,
problemy z podejmowaniem najprost-
szych decyzji, czgsto nie poznaja do-
brze znanych im osob, traktuja je jak
obcych ludzi. Nie potrafia wykona¢
prostych czynnosci, niejednokrotnie
obwiniaja i oskarzaja swych najbliz-
szych, posadzaja o sprawy, ktorych ni-
gdy si¢ nie dopuscili. To irytuje, stwa-
rza nieporozumienia. Niewiele w tym
konteks$cie daje przypomnienie sobie,
ze nawet tacy geniusze, jak Immanuel
Kant, rowniez dotknigci byli demen-
cja. Nietrudno si¢ domysle¢, ze jest to
wyrazem niezdolnosci zaakceptowa-
nia niektérych przejawow starosci.
Probujemy je wypierac, nie dopusz-
cza¢ do swych mysli. Moze jest to je-
den z powodow, dla ktorych podej-
mujemy proby odseparowania si¢ od
0s0b starszych, unikamy czy tez mini-

ietatwo zaakceptowaé,

ze bliscy, do niedawna
tak bystrzy i elokwentni,

Starosc¢ nie radosc?

malizujemy kontakty z nimi. Zawgzo-
na komunikacja moze prowadzi¢ do
»zatracania” mowy, co jeszcze bar-
dziej komplikuje porozumiewanie sig.
Wypowiadane stowa nie docieraja do
adresata, co sprawia, ze dostgp do roz-
moéwey jest utrudniony. Konsekwen-
cja takiego stanu rzeczy moze by¢ po-
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wolne postrzeganie
przez starsza osobg in-
nych jako obcych, a na-
wet wrogow. Zaweze-
nie komunikacji moze
prowadzi¢ do zanizania
wlasnej warto$ci i ogra-
niczania kontaktu z in-
nymi, a tym samym zamykania si¢
w samotnosci, ktora rodzi¢ bedzie
dodatkowe cierpienie, wyzwalaé po-
denerwowanie, lub paralizujaca bez-
silnos¢.

Inna, lepsza staros¢?

Tymczasem liczba 0s6b w starszym
wieku stale wzrasta. Warto podkreslic,
ze w dzisiejszej dobie mamy do czy-
nienia ze znaczaca transformacja tego
okresu zycia cztowieka. Wspotczesna
staro$¢ jest inna od tej sprzed stu czy
nawet pigcdziesigciu laty. Diugosc zy-
ciaijakos¢ zycia ulegly diametralnym
zmianom. W poprzednim stuleciu mo-
wiono juz o sze$cdziesigcioletnich
staruszkach, dzi§ w literaturze geron-
tologicznej mowa jest o ,,mtodych sta-
rych” w przeciwienstwie do grupy
wiekowej 80- i 90-latkow. Nawet ci
jednak potrafia by¢ nadal wysporto-
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wani, elegancko ubrani, podejmujac
roznego rodzaju wyzwania. Niezwy-
kle modne staly si¢ uniwersytety trze-
ciego wieku. Emeryci sg zapalonymi
podréznikami, oczywiscie na zacho-
dzie w znacznie wigkszym stopniu,
niz u nas, chociaz w krajowych i za-
granicznych kurortach daje si¢ zau-
wazy¢ coraz wigcej wczasowiczow
w wieku emerytalnym. Mozna ich
spotka¢ na trasach turystycznych,
w restauracjach i kawiarniach, zywot-
nych, tryskajacych humorem.

Co musi wiedzie¢
duszpasterz

Niezaleznie jednak od sposobu
przechodzenia przez ten szczegdlny
okres zycia, mozna w nim wyroznic¢
charakterystyczne cechy:

@ ubywanie fizycznych sit;

@ ograniczony proces regeneracyj-
ny;

@ czeste hospitalizacje;

@ podatno$¢ na choroby;

@ zawgzenie krggu zyciowego;

@ zdanie na pomoc innych;

@ utrata zaufanych oso6b, utrata
partnera, uczestniczenie w pozegna-
niu przyjaciot i bliskich;

@ zmiana miejsca zamieszkania,
czasem przenosiny do domu opieki;

@ zmiana kregu przyja-
ciot;

@ utrata bystrosci;

@ utrata poczucia wias-
nej wartosci;

® wzrost w zwiazku z tym
agresji, a takze tendencji
samobojczych, zwlaszcza
W powiazaniu z konkretny-

mi chorobami;

@ walka o autonomig;

® zdolnos¢ cieszenia si¢ z drobno-
stek;

@ zdanie si¢ na innych;

@ humor;

® wrazliwos¢ na ciszg;

@ nawiazanie do religijnosci czasu
dziecinstwa;

@ pielggnowanie wiary, ktora staje
si¢ bardziej istotna;

@ ktadzenie nacisku na poboznosc;

@ zgorzknienie bgdace wynikiem
zawodow poczynionych w relacji
z Bogiem, pokrzyzowanych zycio-
wych planéw, zawiedzonych nadziei;

@ zamglony obraz Boga w wyniku
poczynionych doswiadczen, np. wo-
jennych;

@ wyrazisty obraz Boga;

@ zaufanie, co do przyszlosci, tak-
Ze tej po $mierci.

Warto je zna¢, podejmujac si¢ dusz-
pasterskiej stuzby w tej grupie wieko-
wej, cho¢ to tylko szkic tego, co dzie-
je sig na staro$¢ z perspektywy cieles-
nej, psychicznej, socjalne;j i religijne;.
W kazdym przypadku akcenty rozkta-
daja si¢ bardzo indywidualnie.

Duszpasterstwo wsrod starszych
ma miejsce podczas: odwiedzin do-
mowych, jubileuszy, odwiedzin uro-
dzinowych, odwiedzin w domach
opieki, proponowanych spotkan dla
starszych na terenie parafii. Takze
podczas przypadkowych spotkan na
ulicy, w sklepie lub umoéwionych spot-
kan w domu duszpasterza lub roz-
mowcy.

W przypadku duszpasterstwa wsrod
0s0b starszych warto podkreslic sprzy-
jajace warunki do prowadzenia roz-
mow, na ktore sklada sig¢ przede
wszystkim gotowos$¢ do narracyjnego
spojrzenia na swe zycie, chetne dzie-
lenie si¢ swymi do$wiadczeniami oraz
dysponowanie wolnym czasem. Po-
wyzsze nie wyklucza to, ze duszpa-

czlowieka zwieksza

zywotnosc osoby starsze;.

sterz bedzie napotykat osoby zamknig-
te, bardziej zagonione niz podczas
czynnego zycia zawodowego itd.
W wigkszosci jednak przypadkow da-
ne mu begdzie przezywaé duszpaster-
stwo codziennosci, podczas ktorego
najczesciej najpierw bedzie musiat
rozprawiac si¢ z negatywnymi odczu-
ciami, jakie towarzysza rozmowcy
w zwiazku z omawianym do$wiad-
czeniem, wylewaniem zalu, narzeka-
niem na trudny los, prezentowaniem
dolegliwosci chorobowych, akcento-
wang samotnoscia i apelem o nie-
zwloczna pomoc, ktorej niestety bli-

liskosc drugiego

scy nie niosg w ogole lub
w malym stopniu.

Jak w przypadku kazdej roz-
mowy duszpasterskiej, nalezy
podchodzi¢ w stosunku do
ustyszanych tresci z dystan-
sem. Utyskiwania na najbliz-
szych nie musza bowiem wyni-
ka¢ z ignorowania osoby star-
szej czy lekcewazenia jej po-
trzeb, a o wiele bardziej ze zbyt
wygorowanych oczekiwan wobec
swych krewnych, zaborczych postaw,
potrzeby, by wszystko toczylo sig¢ wo-
kot starszej osoby. Sa takie jednostki,
ktérym nie sposob dogodzi¢. Stano-
wig one znaczace obciazenia dla oto-
czenia. Mato co sprawia im radosc.
Wszystko si¢ im nalezy. Za nic nie po-
trafiag by¢ wdzigczne. Wrecz skanda-
lem jest przyjgcie innych postaw, ani-
zeli przez nich proponowane. W bar-
dzo taktowny sposob nalezy podczas
rozmowy duszpasterskiej ukazac taki
stan rzeczy, nawet za ceng przypisania
nas do grupy swych przeciwnikow.

rok duszpasterstwa

Bilans zyciowy

Wiek nie zwalnia nas od wysitku
refleksji nad soba i podejmowania
prob zmiany. Oczywiscie na staro$c¢
zmiana taka jest trudna. Dlatego tez na
wstepie podkreslatem zna-
czenie edukowania si¢ ku
dobrej, radosnej staros$ci.
Gdy wystuchamy tego, co
obcigza osobg starsza, warto
wskaza¢ jej zadania, jakie
przed nia stoja 1 towarzy-
szy¢ w ich realizacji. Te za-
dania to:

@ przede wszystkim po-
zegnanie z wieloma przyzwyczajenia-
mi, pelnionymi funkcjami, wykony-
wanymi pracami, ludzmi, rzeczami,
przedmiotami;

@ poszukiwanie nowych drog zy-
ciowych, nowych zadan, nowych ry-
tualow, nowych spojrzen na zmienia-
jace si¢ otoczenie;

® pojednanie sig, zdystansowanie
do niezrealizowanych marzen, tzw. bi-
lanse zyciowe;

€ poszukiwanie na nowo sensu
darowanych dni;

@ uregulowanie formalno$ci zwia-
zanych z odej$ciem z tego $wiata.
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Duszpasterz moze towarzy-
szy¢ w tych zadaniach poprzez:

@ wysluchanie historii zy-
ciowych 0s6b starszych;

# prace nad zatoba zwiazana z bi-
lansem zyciowym,;

® stwarzanie przestrzeni dla prze-
zywania do§wiadczen, zard6wno tych
dobrych, jak i ztych;

@ wyrazne artykulo-
wanie wdziecznos$ci;

@ umozliwienie: wy-
powiadania gniewu, pre-
zentowania swej dumy,
przyznawania si¢ do wsty-
dliwych wydarzen swego
zycia; omOwienia rozcza-

rowan i lekow, takze tych zwiazanych
z umieraniem i $§miercia;

@ stworzenie przestrzeni na wy-
powiedzi dotyczace poczucia braku
komfortu bycia zdanym na innych,
korzystania z pomocy, czgsto w przy-
padku zaspakajania podstawowych
potrzeb fizjologicznych;

® ochrone godno$ci osoby star-
szej;

€ dowarto$ciowanie, zwlaszcza
w konteks$cie poczucia malej wartosci
w zwiazku z niemozno$cia wykony-
wania jak dawniej wielu czynnosci,
z poczuciem odstawienia na boczni-
cg, odnoszeniem wrazenia, ze jest si¢
zbednym odpadkiem spoteczenstwa;

@ podkre$lanie wyjatkowosci 1 nie-
powtarzalnosci danej osoby;

® zachete do samopomocy — waz-
ne jest, by starsze osoby zbyt wczes-
nie same nie zaklasyfikowaty siebie
do grupy zdanej na pomoc innych, ist-
nieja tendencje tworzenia z siebie cier-
pigtnika, przesadzona martyrologia je-
dynie poglebia depresje, prowadzi do
,okaleczania” i upos$ledzania siebie;

@ mobilizowanie do wykonywa-
nia czynnosci, co do ktorych jest do-
sy¢ sity, im cztowiek jest bardziej sa-
modzielny, tym bardziej wzrasta jego
poczucie wartosci i cheé zycia;

@ wspieranie rozwoju fantazji
1 kreatywnosci;

€ wzmocnienie wiary;

yrywanie

marazmu i rezygnacji

jest duszpasterskim zadaniem.

® niesienie po-
ciechy;

@ przypominanie
i utrwalanie obietnic
danych przez Boga.

Naprzeciw
samotnosci

Nie ulega watpli-
wosci, iz jednym
z priorytetowych za-
dan duszpasterskich w odniesieniu do
0s0b starszych jest wychodzenie na-
przeciw ich samotnosci, dostrzeganie
istniejacych deficytow, podejmowanie
tematow, ktore zaproponuja, zwlasz-
cza, ze najblizsi te tematy najprawdo-
podobniej juz wiele razy przerabiali
i nie maja ochoty kolejny raz wstuchi-
wac si¢ w dobrze znane historie, po-
wtarzane prawdy.

Osoby starsze wysylaja sygnaty,
ktore przychodzi znacznie tatwiej roz-
szyfrowaé, kiedy poznamy ich bio-
grafi¢. Opowiedziane zyciowe wy-
darzenia pozwola nam na odkrycie
bogatej i niepowtarzalnej osobowos-
ci naszego rozmowcy. Odkryjemy
w czasie takiej rozmowy jego stosu-
nek do tradycji, zwyczajow, ojczyzny,
religii, sztuki, muzyki, literatury, po-
lityki, zycia, samej staro$ci. Dowie-
my si¢, w jaki sposob odbiera do-
$wiadczane ograniczenia, potrzebg
zdania na innych, czy i jakiej potrze-
buje pomocy. Wiedza na temat bio-
grafii pomaga podejmowac pracowac
wspolnie nad doswiadczonymi zra-
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czlowieka ze starczego

nieniami i nieprzezwyci¢zonymi emo-
cjami.

Rozmowa ze starsza osoba wyma-
ga koncentracji, gdyz mozemy napot-
ka¢ na przeskoki myslowe, a takze
czasowe, co nie zawsze ulatwia uwaz-
ne §ledzenie toku rozmowy. Nie ulega
watpliwosci, ze obecnos¢ duszpaste-
rza i gotowo$¢ na otwarta
rozmowg spowalnia i ogra-
nicza poczucie izolacji,
dodaje poczucia wartos-
ci 1 umozliwia ponowne
pozyskanie tozsamosci.
W wyniku rozmowy moze
nawet dojs¢ do zelzenia
dolegliwosci otgpiennych,
a takze wielu natrectw. Bli-
skos¢ drugiego cztowieka,
w tym przypadku duszpasterza, pozy-
tywnie wptywa na poprawe motoryki
chorego. To z kolei prowadzi do ogél-
nego polepszenia stanu zdrowia. Zre-
dukowane takze zostaja stany agresji,
zto$ci. Zatem nasza duszpasterska
obecno$¢ moze w znacznym stopniu
zwigkszy¢ zywotno$¢ naszego roz-
mowcy, przywracajac mu dawny wi-
gor i cheé zycia. Jego poczucie humo-
ru moze wzrosna¢. Warto tak prowa-
dzi¢ rozmowge, by starsza osoba do-
strzegta takze pozytywne strony staro-
$ci, potrafita si¢ nig cieszy¢, nawet je-
$li powodow ku radosci nie bedzie az
tak wiele. Duszpasterskim zadaniem
jest wyrywanie z starczego marazmu
1 rezygnacji, z nieustannego narzeka-
nia na dolegliwosci. Dobrze jest wska-
za¢ role, ktore — mimo ograniczonej
formy — moga jednak starsze osoby
petni¢. Motywowanie jest waznym
elementem duszpasterskiej postlugi
wsrod osob starszych. Cenne bedzie
pielegnowanie rytuatow, ktore daja
poczucie bezpieczenstwa. Nie nalezy
ignorowac takze seksualnosci, ktora
niekiedy odgrywa wigksza rolg, niz
przypisuje si¢ starosci. Wzmocnienie
zaufanie do samych siebie moze mie¢
miejsce na plaszczyznie przypomina-
nia spraw i rzeczy, ktore stanowity
wartos¢ 1 mozliwe, ze nadal maja,
dzigki wskazywaniu na obietnice Bo-
ga, ktore w biografii rozmowcy wielo-
krotnie znalazty potwierdzenie, nawet
jesli tego jeszcze nie dostrzega.

ks. Adrian Korczago
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