rok duszpasterstwa

Studiujac fachowa literaturg dusz-
pasterska zauwazymy, Ze nawet spe-
cjalisci zaktadaja z gory, iz osoby po-
migdzy 35. a 55. rokiem Zycia nie wy-
magaja duszpasterskiego wsparcia. Ze
$wieca mozemy szukac przyczynkow,
ktore w duszpasterskiej refleksji pod-
jelyby problematyke osob w kwiecie
wieku. Mtodzienczos¢, starosé, te ka-
tegorie wydaja si¢ godne uwagi. Okres
pomigdzy — zostat zbagatelizowany.

Szczyt i granice mozliwosci

Mozna przeto odnies¢ mylne wra-
zenie, ze z duszpasterskiej perspekty-
wy daje si¢ dostrzec jedynie, charak-
teryzujaca ten okres,
gotowos$¢ do zycia
oraz witalnos¢. Wspo-
mniany przedzial wie-
kowy okresla szereg
aktywnos$ci  zycio-
wych, ale takze wie-
los¢ szczegolnych za-
dan: zawodowe wy-
zwania, rodzicielska
odpowiedzialnos¢ za
wychowanie, swiadome zaangazowa-
nie w rdéznego rodzaju gremiach.
Wiasciwie moglibySmy powiedziec,
7ze mamy do czynienia ze szczytem
zycia, a zarazem i punktem kulmina-
cyjnym posiadanych sit. Jest to jednak
réwniez okres zycia, w ktorym w spo-
sob znaczacy zaczynamy odczuwac
granice naszych mozliwosci. Oczywi-
$cie nie nalezy natychmiast mo-
wi¢ o kryzysie wieku $redniego.
Globalne diagnozy wielokrotnie
przeinaczaja rzeczywistosc i ja
prze-jaskrawiaja. Nie podlega
jednak dyskusji, iz moga i wyste-
puja w tym czasie punktowe do-
$wiadczenia kryzysowe.

Czlowiek pomigdzy 35. a 55.
rokiem zycia wymaga duszpa-
sterskiego wsparcia, zwlaszcza
wspotczesnie, kiedy mamy do
czynienia z niezwyklym rozwo-
jem techniki i na kazdym kro-
ku okazuje sig, iz pokolenie dzie-
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szybciej przyswaja sobie wszelkiego
rodzaju technologiczne nowinki. To
wyzwala frustracje w $rednim poko-
leniu. Nadto zmienia si¢ charakter
wypoczynku, ktéry wymaga sporego
naktadu finanséw, a w wyniku rozwo-
ju komunikacji zwiazany jest z prze-
mieszczaniem si¢ w odleglte zakatki
globu. Dotrzymanie kroku w biegu
zachodzacych przeobrazen jest coraz
trudniejsze. Refleksyjnie spoglada-
jac na swe zycie, w pewnym momen-
cie dostrzegamy przyjety styl zycia
jako ograniczajacy. Mimo to powia-
damy, ze zycie juz takie jest, zatem
trzeba przyja¢ to, co przynosi nam

2ZdS wieku sredniego,

to okres znaczacych zmian,
ktore wplywaja na sposob przezywania
darowanej nam codziennosci.

los. Ci sami przyjaciele, ten sam part-
ner zyciowy, te same rytualy, znajo-
me otoczenie, zdobyty majatek i nasu-
wajace si¢ pytania. Jak dalej potoczy
si¢ nasze zycie? Jak powinno si¢ po-
toczy¢?

Psychika i ciato

Rodza si¢ zyczenia dotyczace zmia-
ny aktualnego stanu rzeczy. Zwtlasz-
cza w kontek$cie niezadowolenia,
przezywanej monotonii. Nie wystar-
czaja juz potwierdzenia ze strony in-
nych, ze jestesmy potrzebni. Rozgla-
damy sig za kolejnymi Zyciowymi nie-
spodziankami, ktére urozmaicityby
nasza codziennos$¢. Liczymy na milo-
wy skok nad przepascia, przed ktora
wydaje nam sig, wlasnie si¢ znalezli-
$my, by dotrze¢ do nowego brzegu,
czasem w nadziei spalenia wszystkich
mostow, ktore za nami. Jako ludzie
doro$li nie mamy juz przed soba tylu
lat, jak to mialo miejsce w okresie
mtodzienczym.

W kwiecie wieku

Podswiadomie zdajemy sobie spra-
we, ze znalezliSmy si¢ w takim okre-
sie egzystencji, w ktorym moga nas
dopas$¢ genetycznie przypisane nam
przypadtosci. Trudno oczywiscie jed-
noznacznie stwierdzi¢, iz zawal serca
i wrzod zotadka to cechy charaktery-
styczne, a jednak maja swe znaczenie
1 sa symptomatyczne dla omawianej
generacji. Konkretne stresy wywotuja
1 pociagaja za soba cielesne nastgp-
stwa. Psychika i cialo wzajemnie na
siebie wptywaja. U kobiet moga wy-
stapi¢ zaktocenia krazenia, zotadkowe
problemy, nerwowos¢, napigcie oraz
zaktocenie snu. Problemy brzuszne,
sercowe, wymioty,
biegunki, zachwianie
roOwnowagi, pocenie
sig, to najczgstsze
przypadtosci u mez-
czyzn. Do tego do-
chodzi meno- i an-
dropauza. To wyzwa-
la napigcia, lgki, mo-
ze prowadzi¢ do nie-
zrozumiatych zacho-
wan. Nie tylko zastanawiamy sig jak
bedzie dalej, ale rownoczesnie zasta-
nawiamy si¢ nad tym, co wydarzylo
si¢ do momentu, w ktorym sig znalez-
lismy 1 dlaczego czujemy si¢ przemg-
czeni. Dlaczego odbieramy nasze
otoczenie jako w znacznym stopniu
zawegzajace nasze mozliwosci i1 czy
sta¢ nas bedzie na potwierdzenie do-
tychczas przezytego?

Weryfikacja zyciowych
doswiadczen

Dotychczas przezyte zycie podda-
ne zostaje bardzo intensywnej weryfi-
kacji. Poczynione spostrzezenia mo-
ga by¢ bardzo bolesne. W ich wyni-
ku mozemy zosta¢ skonfrontowani
z obrazem samych siebie, ktorego nie
dopuszczamy do swej $wiadomosci.
Moze on by¢ caltkowicie obcy od na-
szych wyobrazen o sobie. Bedzie wy-
magat korekty, co moze okazac sig
niezwykle trudne. Za pomoca najroz-
maitszych manewrow probowaé be-
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dziemy wyréwnywaé niedociagnig-
cia, potwierdza¢ dotychczasowe po-
stawy.

Czas wieku s$redniego, to okres
wielu znaczacych zmian, ktére nie
pozostaja bez wptywu na sposob prze-
zywania przez nas, darowanej nam,
codziennosci.

Mozna zatem wytoni¢ pewne kry-
zysy charakteryzujace omawiany
przedzial wiekowy zycia czlowieka,
mianowicie:

@ kryzys biologiczny — jak juz
zostalo wspomniane w wieku $red-
nim nastgpuja zmiany w organizmie,
wszystkie organy podlegaja starzeniu
sig, wiele chordb pojawia si¢ ze wzgle-
du na tzw. predyspozycje¢ wiekowa,
zmniejsza si¢ produkcja hormonéw
ptciowych, klimakterium przezywa-
ne jest bardzo réznorodnie, zaréwno
przez mezczyzn, jak i kobiety, pewne
obciazenia psychiczne daja si¢ we
znaki;

@ Kkryzys relacji — dzieci opusz-
czaja rodzicielski dom, to tworzy part-
nerskie kryzysy, badz czyni istniejace
od lat problemy bardziej widocznymi;
dzieci zawiazuja wigzi z partnerami
zyciowymi, ktorzy czgsto przez rodzi-
cOW postrzegani sa w kategorii konku-
rentOw zagrazajacych dotychczaso-
wym relacjom; chwieje sig¢ system ro-
dzinny, dochodzi do nowego podziatu
rol 1 obowiazkéw, kobiety bowiem
bardziej energicznie, anizeli w okre-
sie, w ktorym zajmowaly si¢ wycho-
wywaniem dzieci, akcentujg swe po-
trzeby zyciowe i zawodowe, i je reali-
zuja, co niejednokrotnie w zyciu mez-
czyzn przywyktych do innego funk-
cjonowania i podzialu obowiazkoéw
porownywalne jest do tsunami, wszak
zachwiane zostaje przekonanie, iz pet-
nig szczgscia ich partnerek jest potrze-
ba macierzynstwa i ustugiwania (czy-
taj prania, gotowania, sprzatania)
swym partnerom zyciowym; wielu
mezezyzn gubi sig¢ w tym momencie,
co moze prowadzi¢ do znacznego kry-
zysu w malzenstwie, a nawet do jego
rozpadu;

@ kryzys zawodowy — narastajace
tempo wyzwan budzi niepewnos¢,
czy w wybranej przez siebie profesji
mamy mozliwo$¢ sprawdzenia sig,
zwlaszcza w obliczu potggujacej sig

konkurencji; utrzymanie si¢ na odpo-
wiednim poziomie na rynku pracy wy-
maga znacznego inwestowania w sie-
bie, pracg w ponadwymiarowym cza-
sie, uczestnictwo w procesie statego
doksztatcania; w tym wszystkim to-
warzyszy nam stata §wiadomos¢, iz
wokot nas sg lepsi, szybsi i bardzie
efektywni anizeli my sami; mtodsi ra-
dza sobie znacznie lepiej z nowoScia-
mi technicznymi; w pewnym wieku
szansa na zatrudnienie gdzie indziej
raptownie maleje; przezywane sytua-
cje graniczne wyzwalaja w nas niepo-
koj; nie nadazamy za zmianami struk-
turalnymi i wreszcie stale ciazy nad
nami widmo zwolnienia w ramach
projektow oszczgdnosciowych, ktore
staja si¢ coraz bardziej powszechne;
bycie bezrobotnym stanowi szczegol-
ny wymiar omawianego Kkryzysu,
ogarnia nas bowiem poczucie bezsil-
nosci, wymyka si¢ z naszych objeé
kontrola nad wlasnym zyciem, traci-
my tak wazna dla poczucia naszej
warto$ci suwerennos¢, zaczynami tra-
ci¢ zaufanie wobec samych siebie, po-
padamy w depresjg, narasta poczucie
winy; cz¢sto wymienione powyzej na-
stepstwa sg jeszcze bardziej dotkliwe
dla rodziny, zwlaszcza jesli daje sig
zauwazy¢ postepujace tendencje do
izolacji;

® kryzys sukcesu — spojrzenie
wstecz nie zawsze nastraja pozytyw-
nie; dochodzi do dostrzezenia powo-
dow niezadowolenia i narzekan; zty
wybdr zyciowego partnera, porazki
wychowawcze widoczne w relacjach
z dzie¢mi, brak zawodowych awan-
sow, finansowe fiasko, niski status
spoleczny, kiepskie perspektywy na
przysztosc;

@® kryzys wartosci — powyzsze
kryzysy czgsto moga prowadzi¢ do
postawienia pytan, ktére w okresie
dojrzewania byty juz stawiane, ale
w zupehnie innej perspektywie, a obec-
nie ze $wiadomoscia, iz znaczna cz¢$¢
zycia juz za nami, a przed nami nie ma
juz takich mozliwosci, jak wowczas,
kiedy wkraczalismy w dorostos¢, tym
niemniej ponownie pytamy: Kim je-
stem?, Dokad zmierzam? Po co zyjg?;
powiada sig, ze syndromem czterdzie-
stolatkow jest syndrom Syzyfa: state-
go zmagania si¢ i nie osiggania celu,

Syzyf symbolizuje zaréwno
sitg, witalnos¢, jak daremny
trud oraz rozczarowanie.

Zadania duszpasterzy

Jakie perspektywy powinni
bra¢ pod uwage duszpasterze?
Szwajcarska profesor psycho-
logii Verena Kast proponuje:

B opanowanie odpowie-
dzialnoS$ci za samego siebie —
w rozmowie duszpasterskiej warto
przypomnie¢ rozmowcy, iz nie za
wszystko, co miato miejsce w jego do-
tychczasowym zyciu jest odpowie-
dzialny, wiele okoliczno$ci zewngtrz-
nych, miato wptyw na catoksztatt je-
go zycia; oczywiscie nalezy takze uni-
ka¢ przerzucania winy za wszystko,
na przyktad na rodzicéw i ich sposob
wychowywania;

B zaakceptowanie wlasnych gra-
nic — poznanie granic pociaga za soba
poczucie winy: tak wiele jest jeszcze
do zrealizowania, tak wielu jestem co$
winien, ale nie jestem w stanie wypel-
ni¢ wszystkich poktadanych we mnie
oczekiwan; to rodzi bol, ktory duszpa-
stersko powinniSmy pomodc wytrzy-
mac, uczac akceptowania skonczono-
$ci, cieszenia si¢ tym, co wykonali-
$my, a co bylo naszym udziatem;

B wykazanie gotowosci, by wy-
jasnia¢ — w zyciu kazdego cztowieka
jest wiele kwestii nierozwiagzanych,
moga one dotyczy¢ zycia osobiste-
go, zawodowego, warto w rozmowie
duszpasterskiej podjac ten temat, by
pomoc dokona¢ zmian, na przyktad
podzialu obowiazkdéw, zintensyfiko-
wac relacje, wyjasni¢ nieporozumie-
nia, odciazy¢ z doskwierajacego po-
czucia winy;

B podejmowanie inicjatyw — no-
we poczatki trudno dostrzec w poje-
dynke, ich ukazanie z duszpasterskiej
perspektywy moze by¢ cenne, by mat-
zenstwo moglo zosta¢ wypetnione
nowym zyciem, aby odwazy¢ si¢ na
nowy styl zycia, by podja¢ si¢ no-
wych, spolecznych zaangazowan, by
zmieni¢ wszystko to, co bedzie pomo-
ca w nowym poczatku, w odkrywaniu
na nowo odpowiedzialnoéci za siebie
1 innych, wreszcie, by zatroszczy¢ si¢
o siebie.
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