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,Zyciodajna Smieré”

- towarzyszenie w umieraniu

Duszpasterskie towarzyszenie cho-
rym niejednokrotnie moze przerodzi¢
si¢ w towarzyszenie umierajacym.
Wielu w takim momencie zaczyna
odczuwac Igk i niepewnos$¢. Zwlasz-
cza przyszli adepci duszpasterskiego
oddziatywania podkreslaja brak sto-
sownych kompetencji. Tymczasem
to nie kompetencje profesjonalnego,
duszpasterskiego wyksztalcenia sa tu
istotne, ale zdolno$¢ do empatycz-
nej bliskos$ci, ludz-
kie bycie z drugim
czlowiekiem. Zatem
przystepujac do tego
rodzaju shizby win-
ni$my zapytac siebie
o takie predyspozy-
cje i to w kontekscie
wlasnej $miertelno-
$ci. Spotkanie z oso-
bami, ktorych zycie dobiega konca,
jest zawsze spotkaniem z wlasnym
przemijaniem. Podczas takiego spo-
tkania niekonieczne jest wielostowie,
czgsto znacznie bardziej wymowne
sa gesty, pomocne rytualy, czasem sa-
mo bycie u boku blizniego.

Zrozumieé umierajacych

Potrzeby umierajacych nie tak fa-
two rozpozna¢. Wlasciwie uczymy
si¢ je odkrywaé dzigki pomocy sa-
mych umierajacych. To bezposrednie
spotkania z nimi pozwalaja nam wej-
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rze¢ w szczegllny $wiat, rozpozna-
waé indywidualne potrzeby, odkry-
wac bogactwo w $rodku cztowieczej
nedzy. Nasza wiedz¢ na temat umie-
rajacych czerpiemy wilasnie z takich
spotkan. Komunikacja podczas nich
nie zawsze nalezy do tatwych. Nie
wynika to wylacznie z faktu, ze Swiat,
w ktorym si¢ poruszamy, jest osobli-
wy. Czasem zaawansowanie choroby
sprawia, ze mowa chorego jest nie-

wyrazna i nie jesteSmy w stanie go
zrozumie¢, a symboliczng mowe ge-
stow odczytujemy niewtasciwie.
Najcze$ciej podczas pierwszych
spotkan duszpasterskich bedziemy
koncentrowali si¢ na cielesnej pomo-
cy. Sprawieniu, by zycie bylo bar-
dziej zno$ne: na zmniejszeniu do-
skwierajacego bolu, utatwieniu oddy-
chania, umozliwieniu poruszania si¢
poprzez podanie przepisanego leku,
poprawieniu postania, podaniu ra-
mienia lub pchaniu wozka — to wbrew
pozorom bardzo istotne duszpasters-
kie zadania. Czgsto to one dopiero
umozliwiaja przyszty intensywny
dialog, otwarta, szczera rozmowe.
Ona jest niezwykle istotna, bowiem
pojawiajaca si¢ na horyzoncie $mierc
budzi Igk, zwtaszcza przed jeszcze
wigkszym cierpieniem, ktére i tak
juz jest odczuwalne. Przemilczanie,
przeinaczanie rzeczywistosci nie jest
pomocne. Duszpasterstwo nie moze
polega¢ na ochronie chorych przed
zblizajaca si¢ $miercig i zwigzanymi
Z nig tematami. Duszpasterstwo ma
by¢ proba zrozumienia przekazu

SPOINE niesienie ciezarow
to istota duszpasterskiego
towarzyszenia umierajacemu.

umierajacych, zwlaszcza, je-
$li ci positkuja si¢ mowa sym-
boli 1 obrazéw. Naszym zda-
niem jest rozszyfrowanie ko-
du, w ktorym mowa jest o wielkiej
podrdzy, o ojczyznie, o domu, do kt6-
rego si¢ powraca. Kto chce zrozu-
mie¢ umierajacych, ten musi kon-
frontowac si¢ z ich doswiadczeniami,
lgkami, zyczenia, tgsknotami itd.
Tylko w ten sposéb nauczymy si¢
jezyka stojacych
na granicy zycia.
Tylko w ten spo-
sOb mozemy uczy¢
si¢ trwania u bo-
ku umierajacych.
Doskonale ukazu-
je to praca w ho-
spicjach, do ktorej
warto stale zache-
ca¢, bowiem gromadzone podczas
niej dos§wiadczenia czynia czlowieka
bogatszym i dojrzatym.

Wspolne niesienie cigzarow to is-
tota duszpasterskiego towarzysze-
nia umierajacemu. Umieranie nie jest
proste. Ludzie cierpia, narzekaja, sa
zrozpaczeni, odczuwaja beznadziej-
nos$¢, czuja si¢ zagubieni. Dlatego tak
cenne jest stwarzanie przestrzeni,
w ktorej mogliby wyrazié to wszyst-
ko, co emocjonalnie tak bardzo
ich zaprzata. Umierajacy potrzebuja
0s0b, ktorym mogloby podczas retro-
spektywnej opowiesci przekaza¢ hi-
storie ze swego zycia, te petne przy-
g6d, rodzace dume, opisujace nie-
zwykle szczgsliwe chwile ich biogra-
fii, ale takze te, ktore budzity groze,
pozostawity znamiona wstydu, zrodzi-
ty poczucie winy. Niejedna z rozmow
z umierajacymi przybiera forme spo-
wiedzi. Potrzeba wyrzucenia z siebie
doskwierajacych obciazen, doswiad-
czenia przebaczenia, przezycia po-
jednania, jest niezwykle silna, tym
silniejsza, im blizszy koniec. Oczy-
wiscie nie jest to regula. Sa osoby,
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ktoére do samego konca nie potra-

fiag badZ nie chca spojrzeé na sie-

bie krytycznie, wykazuja si¢ nie-

zwyklym zacietrzewieniem. Czg-
sto ich odchodzenie bywa trudne.

Wiara, nadzieja, trudnosci

Niosac pociechg, prébujac wzmoc-
ni¢ wiarg i rozpali¢ na nowo nadzieje,
nie powinnis$my pocieszenia trakto-
wa¢ jako odwracania uwagi od istnie-
jacych problemow, jako ,,przenosze-
nia” na nowy, czegsto obcy teren, by
odciazy¢, pozwoli¢ na zmiang mysli
itd. Niesienie pociechy oznacza celo-
wanie w problemy, z ktorymi roz-
moéwca sobie nie radzi. Stowa na te-
mat wiary i nadziei musza
wkomponowywaé sig w
trudnosci, ktore sa do prze-
zwycigzenia, badz ktérych
przezwycigzy¢ si¢ juz nie
da, ale mozna na nie spoj-
rze¢ z zupeknie nowej per-
spektywy, by nie byly tak
mocarne w swym oddzia-
tywaniu. Zatem musimy wyzby¢ si¢
wszelkiego rodzaju uogdlnien, na
rzez bardzo indywidualnych, osobi-
stych reakcji. Kto umiera, nie jest po
prostu chory, ale znajduje si¢ w bar-
dzo specyficznej sytuacji, ktora wy-
maga pelnego wrazliwos$ci towarzy-
szenia i bycia przy drugim cztowie-
ku. Tego towarzyszenia i bycia nie da
si¢ niczym zastapic.

Podczas spotkania z umierajacymi
konfrontowani jesteSmy nie tylko
z zagrozeniem pewnej sfery ludzkie-
go zycia, ale calej egzystencji. Zatem
pojgcie przed$miertnego kryzysu nie
jest tylko teoretycznym okresle-
niem, ale opisem stanu, poprzez
ktéry wielu z naszych rozmow-
cOw przechodzi. Zmierzenie si¢
ze Smiercig utrudnia dostrzeze-
nie, ze posrod zniszczenia istnie-
je nadzieja, urzeczywistniaja si¢
zyczenia, czg$¢ tesknot zostaje
spetniona, leki bywaja przezwy-
cigzane, mito$¢ pokonuje niena-
wis¢, a dzieje si¢ to nie tylko
w amerykanskich filmach z hap-
py endem, ale na co dzien. Dusz-
pasterstwo ma za zadanie poma-

gaé, uzdalnia¢ do nowego widze-

nia, ponownego stuchania, powtdrne-
go odczuwania, ozywczego wyjas-
niania rzeczywistosci. Tej rzeczywi-
stosci, ktora chetnie by si¢ odrzucito,
ktorej jednak odrzuci¢ si¢ nie da, ale
w ktorej mozna nauczy¢ si¢ zy¢ prze-
zwycigzajac jej destrukcyjny charak-
ter, uczac si¢ konstruktywnego obco-
wania z zyciem, ktorego granica jest
coraz bardziej wyrazista. ,,Dokad si¢

uszpasterz

powinien pomoéc

w odkrywaniu zycia wiecznego.

mam uda¢ w sytuacji, w ktorej nig-
dzie uda¢ sig juz nie mozna”? — wca-
le nie musi by¢ pytaniem retorycznej
rezygnacji, ale wyzwaniem, by poszu-
kiwa¢ odpowiedzi, ktére do tej pory
w ogole nie byly brane pod uwagg.
Duszpasterz powinien pomoc w odkry-
waniu zycia wiecznego, stworzonego
przez Boga. Zwtlaszcza podczas roz-
mow z umierajacymi winnismy pa-
migtac, ze duszpasterstwo nie jest tyl-
ko nawiazywaniem znajomo$ci z na-
szymi rozmowcami, ale zwlaszcza
plaszczyzna intensywnej wymiany po-
migdzy ludzka a boska sfera. Jest
spotkaniem z Bogiem, ktory w Jezusie
Chrystusie osobiscie skierowal obiet-
nice do kazdego czlowieka. Tych obiet-
nic nie wolno narzucaé. Nie powinnis-
my ichjednak, jako duszpasterze, igno-
rowa¢. Zawarta w nich propozycja
winna by¢ przekazywana dalej. Oczy-
wiscie jest to mozliwe tylko wowczas,
kiedy jako duszpasterze sami jestes-
my nig zafascynowani, kiedy nas poru-
sza 1 stanowi odpowiednia warto$¢.

Zalatwic niezalatwione

Swa fascynacja nie mozemy jed-
nak przytlacza¢ drugiego czlowieka,

utrudniajac mu pozegnanie z wilas-
nym zyciem. Nachalno$¢ nie jest wska-
zana. Duszpasterz ma prawo wska-
zac, ze niewiele czasu juz pozostalo,
by rozméwcy mogli dokonczy¢ swe
zyciowe zadanie. Sposob ich realiza-
cji musimy pozostawi¢ bezposrednio
zainteresowanym. Oczywiscie (uwa-
gal!) nie jesteSmy po to, by dawac od-
powiedz na pytanie: Jak dlugo jesz-
cze? Sygnalizowanie zbli-
zajacego si¢ uptywu daro-
wanego czasu ma na celu
zintensyfikowanie komuni-
kacji badz jej zainicjowa-
nie wszedzie tam, gdzie z
réoznych powodoéw zanik-
n¢ta badz nigdy nie miata
miejsca. Granica, na ktora
wskazujemy, towarzyszy wszak czlo-
wiekowi przez cale jego zycie, zwy-
kle jednak nie byta jest brana powaz-
nie. Duszpasterstwo ma umozliwié
zmiang takiego stanu rzeczy. Daje to
mozliwos$¢ otwarcia si¢ na istniejace
jeszcze szanse, by zatatwic to, co nie
zostato zalatwione, by rozwiazac nie-
rozwiazane, mimo niespetnionych
marzen i konczacego si¢ zycia. Dusz-
pasterz moze réwniez zachgca¢ do
sensownego wykorzystania czasu.
Nie w sensie pomnazania zadan, ale
intensyfikacji kontaktow, migdzy-
ludzkich oraz w stosunkach
z Bogiem. W stale zawg¢zajacej sig
rzeczywistosci potrzeba odwagi od-
krywania nowych, mimo wszystko
istniejacych przestrzeni porozumie-
nia z samymi soba, z innymi oraz Bo-
giem. Dla jednych umieranie stanowi
przerwanie zycia, dla innych jego
wypehienie, jeszcze dla innych okres
przejSciowy do nowej, lepszej rze-
czywistosci. W kazdym przypadku
duszpasterze powinni by¢ adwokata-
mi zycia, ale dopiero wowczas, gdy
choremu wiadomo, ze umieranie jest
jego czegscig sktadowa.
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