Portrety anachoretow, eremitow, ce-
nobitdow, czyli mnichéw pustynnych,
napotkane w galerii duszpasterzy, mo-
ga by¢ zaskakujace. Czy od stronig-
cych od kontaktu ze §wiatem odlud-
kéw mozna nauczyC sig¢ czego$, co
przyniostoby korzysci w zakresie dusz-
pasterzowania? Przygladajac si¢ po-
szczegblnym obrazom, zadziwieni, od-
krywamy duszpasterstwo przejawiaja-
ce sig¢ w wyrazistym, niezbednym dy-
stansie, ktory pozwala rozpoznaé, jak
si¢ zblizy¢ do rozméwcy i w jaki
sposdb mu pomoéc. Charakteryzuje je
diagnostyczna ostro$¢, przenikliwa
konfrontacja. Pozbawione
zbgdnego sentymentali-
zmu, zawsze nastawione
jest na dodanie otuchy.

Poszczegoblne jednostki
znajdowaly si¢ w centrum
duszpasterskiej uwagi.
Krytyczne postrzeganie
samego siebie, swego ro-
dzaju introspekcja, stano-
wily wyzwanie, by rozpo-
znawa¢ istnienie grzechu w ludzkim
Zyciu, cierpienie zwigzane z jego od-
dzialywaniem i polaryzacyjne bycie
pomigdzy dobrem a ztem. Kompeten-
tni przewodnicy dusz ukazywali
w $wietle dziennym to, co bylo ukry-
wane pod powierzchnia postaw. Szko-
dy poniesione na duszy, jej obciazenia,
jesli miaty by¢ przezwycig¢zone, mu-
sialy by¢ poznane i nazwane. W ciszy
mniszej celi rozwijalo si¢ glgbokie
zrozumienie duchowych procesow.
Rowniez wspoélczesnym duszpaste-
rzom potrzeba wyciszenia sig ,,na pust-
kowiu”. W ,,celi” swego domu powin-
ni przemysle¢ procesy, jakie zaszty
w nich samych, w ich rozméwcach,
a takze w dialogu pomigdzy nimi.

Mnisi podkreslali warto$¢ doswiad-
czenia. Do$wiadczenie w ich pojmo-
waniu nie oznaczalo wielorako$ci
przezytych wydarzen, ale uporzadko-
wanie znanych, nadajace im znaczenie
przy rownoczesnym potaczeniu z tra-
dycja, czyli tym, co zostato im przeka-
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zane jako tres¢ wiary. Do§wiadczenie
definiowali jako przepracowanie wy-
darzen. Jest to znaczace wyzwanie
réwniez dla wspotczesnych duszpaste-
rzy. W gromadzeniu do$wiadczen waz-
ng role odgrywaly dary: kardiognosis,
diakrisis 1 zdolno$¢ bycia dioratikos.

® Kardiognosis to poznanie serca
poprzez badanie i probg zrozumienia
tego, co dzieje si¢ we wlasnym sercu
i w sercach innych ludzi.

® Diakrisis to dar rozrézniania
1 oceniania dziatania, czy jest z Boga,
czy z demona (por. 1 Kor 12,10; Hbr
5,14).

Duszpasterstwo

musi byé pomoca w zyciu,
prowadzaca do zycia z Bogiem.

® Dioratikos to dar wejrzenia po-
przez stowa, gesty w duszg, by zoba-
czy¢, co jest problemem drugiego czto-
wieka 1 co mu jest potrzebne.

Dzigki temu chyba lepiej rozumie-
my, dlaczego wspodtczesni z takim za-
ufaniem gromadzili si¢ wokot pustel-
nikéw. Przybywali z prosba o ducho-
wa rade 1 nie doznawali zawodu. Ich
doradcy bowiem w odpowiedzi na
przedstawione prosby nie wyrazali
ogo6lnych madrosci. Zawsze wypo-
wiadali stowa niosace obietnice. Kaz-
dorazowo nawiazywali do konkretne;j
sytuacji zyciowej pytajacych. Jozef
z Panepho dat pewnego razu dwie r6z-
ne odpowiedzi na to samo pytanie.
Kiedy postawiono mu zarzut sprzecz-
nych odpowiedzi, bowiem jednemu ze
swych rozmowcow kazat dopuscic do
siebie cierpienie, a drugiemu stanow-
czo je odrzucié¢, odpowiedzial, ze cier-
pienie ksztatci tylko niektorych. Po
dzien dzisiejszy jedna z zasad dobrego
duszpasterzowania kategorycznie od-

rzuca jakiekolwiek generalizo-
wanie.

Pustelnicy doskonale orien-
towali si¢ w marnych efektach
oddziatywania na drugiego
cztowieka za pomoca apeli.
Zdecydowanie opowiadali si¢
za rezygnacja z wydawania
polecen na rzecz wypehienia
ich we wilasnym zyciu. Nie
wystarczy wszak wydanie roz-
kazu. Potrzeba liturgii zycia,
konsekwentnego realizowania w zy-
ciu wyglaszanych prawd i trwania
u boku drugiego cztowieka.

Czlowiek zawsze musi
zmagac si¢ z tzw. tragiczng
triada: cierpienie, wina
i $mier¢. Duszpasterstwo
zatem musi by¢ pomoca
w zyciu, prowadzaca do
zycia z Bogiem, wypelnia-
nia Jego woli i pozyskiwa-
nia zbawienia. Kwestie
zwigzane z praca, modli-
twa, jedzeniem, seksual-
noscia, finansami, ktotniami, piciem,
zaloba, gniewem, czyli problemami
codziennego zycia dotycza zarowno
duszy, jak i ciata. Paphuntios, znacza-
ca posta¢ soboru w Nicei (325 r.),
stwierdzit: ,,Niezaleznie do jakiego nie
dotartby$ miejsca, nie pordéwnuj si¢
z innymi, a osiagniesz spokdj”.

Wewngtrzny spokodj byt warunkiem
wstepnym przystapienia do rozmoéw.
Sisoes w odpowiedzi na pukanie do
swej celi odpowiedziat: ,,Uciekaj, Ab-
rahamie i nie wchodz, gdyz obecnie nie
ma tu spokoju”. Nie zawsze istnieja
sprzyjajace warunki do przeprowadze-
nia rozmowy. Duszpasterz moze by¢
zaprzatnigty problemami, ktore utrud-
nig proces wystuchania. Wowczas le-
piej przesunaé spotkanie na inny ter-
min. Swiadomi tego powinni by¢ za-
réwno duszpasterze, jak i rozmowcy.
Ci drudzy odmowg powinni traktowac
nie jako odrzucenie, ale jako powazne
potraktowanie ich problemow.
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