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ORTRETY DUSZPASTERZY

Zapomniany

psychoanalityk

Dlaczego bywa przemilczany,
chociaz byt pionierem psychologicz-
nych podstaw duszpasterstwa o cha-
rakterze terapeutycznym? Dlaczego
nie jest znany jako inspirator czy tez
ojciec psychologii pastoralnej? Od-
powiedzi jest kilka. Nalezat do tego
nurtu protestantyzmu, ktory na dlugo
utracil wpltywy. Psychoanalityczna
praktyka duszpasterska szwajcarskie-
go duchownego odpowiadata jego
osobistym kompetencjom. Odmawia-
jac przyjecia propo-
zycji pracy naukowej
pozbawit si¢ mozli-
wosci oddziatywania
na swych ucznioéw.

Nie mozna jedno-
znacznie stwierdzié,
ze dokonal integra-
cji  psychoanalizy
z praktyka duszpa-
sterska, raczej jego praktyka duszpa-
sterska ksztattowana byta pod wply-
wem psychoanalizy. Swe oddzialy-
wania jako pastor opierat w wigkszo-
$ci przypadkow na psychoanalitycz-
nych formach oddzialywania, co mia-
to miejsce u progu rozwoju samej
psychoanalizy. W anonimowym wiel-
komiejskim S$rodowisku Zurychu,
jako odpowiednio wyksztatcony
duszpasterz stawat si¢ specjalista, do-
radca, zwlaszcza, ze posiadal szcze-
gblne kompetencje psychologiczne.

Spotkanie z Zygmuntem Freudem
dla Oskara Pfistera (1873-1956), kto-
ry studiowat teologie, filozofi¢ i psy-
chologi¢ byto decydujacym wydarze-
niem. Pracujac w wiejskich para-
fiach, a nastepnie w samym Zurychu,
wielokrotnie nie radzil sobie z roz-
nymi problemami swych parafian.
W tym kontekscie pomogto mu spo-
tkanie z Freudem. Takie spotkania
pomigdzy duszpasterzem, a lekarzem
nerwow, jak wowczas powiadano,
nie byly czym$ nowym. Jednak bio-
rac pod uwage ich wzajemne oddzia-

lywanie, to z pewnosciag tak. Warto
zaznaczy¢, ze pod koniec XIX wieku
doszto do znacznych sporéw pomig-
dzy lekarzami a duszpasterzami. Spo-
ry te dotyczyly definiowania choroby
psychicznej. Ostateczne stanowisko
przeforsowali lekarze. Pfister prowa-
dzit z Freudem bogatg wymiang ko-
respondencyjng. Byl zachwycony
psychoanalizg Freuda. Byt jego pro-
pagatorem na gruncie szwajcarskim,
a zarazem ko$cielnym. Jednakze jako

Ufal w uwolnienie

rozwijajacejy sie

mil()é(!i, pozwalajae
wypelniaé Zyeie.

partner rozmowy byl krytycznym
przeciwnikiem wiedenskiego leka-
rza. Dotyczylo to zwlaszcza freudow-
skiej krytyki religii. Nawigzujac do
eseju Freuda Przysztos¢ pewnego ztu-
dzenia odpowiedzial nan, parafrazu-
jac jego tytul, dzietem Ziudzenie pew-
nej przysztosci. Ztudnos$¢ stanowiska
Freuda upatrywat w niedostrzeganiu
problematyki metafizycznej oraz fak-
tu, ze nauka dotyczy tylko wycinka
ludzkiej egzystencji. Z freudowska
krytyka religii Pfister zgadzat si¢ tyl-
ko i wylacznie w odniesieniu do jej
wypaczen. Uwazal, ze dzigki diagno-
stycznym metodom i terapii psychoa-
nalitycznej istnieje mozliwos$¢ oczysz-
czenia religii. W tym kontekscie zu-
ryski psychoanalityk méwit o tzw. hi-
gienie religii. Ona jest mozliwa, jesli
oparta zostanie na zasadzie mito$ci.
W swym duszpasterstwie staral sie,
by historia chrze$cijanstwa nie od-
zwierciedlata dtuzej historii choroby,
ale o$wiecona zostata duchem mito-
$ci Chrystusa.

Freudowska psychoanaliza i Pfi-

sterowskie duszpasterstwo
analityczne rdznig si¢ nie tyl-
ko stopniem zaangazowania
w rozmowe i jej dlugoscia.
Znaczaca roznic¢ da si¢ za-
uwazy¢ w pojmowaniu §wiata
1 wynikajacego z niego warto-
$ciowania mitos$ci i seksual-
nosci. Freud pojmowat seksu-
alnos¢ jako naturalng sitg zy-
ciowa, dodajaca cztowiekowi
energii do opanowywania rze-
czywistosci. Pfister
postrzegal mito$¢ ja-
ko boska site zycia
prowadzaca czto-
wieka do coraz bar-
dziej idealnej postaci
wspolnego Dbycia.
Freud starat si¢ ukry-
te w podswiadomos-
ci libido uwolni¢, by
nie bylo produktem neurotycznych
symptomow, ale naturalnych mozli-
wosci zycia. Pfister ufat w uwolnie-
nie rozwijajacej si¢ mitosci, pozwala-
jacej wypehiac zycie. Rady Pfistera
byty pelne zaangazowania i zyciowej
nadziei. Porywajacy idealizm Pfistera
stoi w widocznym przeciwienstwie do
realistycznie zorientowanych anali-
tykow.

W swym dziele z 1944 roku zatytu-
towanym Chrzescijanstwo a lgk zwra-
ca uwagg na uzdrowienie za pomoca
psychoanalizy rozumienia chrzesci-
janskiego postannictwa. Odwaznie,
duszpastersko pyta: ,,Jakg postawe
zajeto chrzeScijanstwo wobec lgku?
W jaki sposéb potrafimy odsung¢ zy-
ciowy lek i poczucie winy? Chcieli-
bysmy wiedzie¢, w jaki sposob chrze-
$cijanstwo oddziatuje na Igk, a lek
na chrzescijanstwo? Z tym wigze si¢
kolejne pytanie: w jaki sposob chrze-
$cijanie i wierzacy, w obliczu zagro-
zen leku moga by¢ chronieni przed
chorymi, blednymi obrazami?”.
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